
Приложение № 4 к АОП ООО обучающихся  

с задержкой психического развития 

 (вариант 7) утвержденной приказом по школе 

 №154 от 31.08.2018г. 

 (в ред. приказа от 01.09.2023 г. №230, 

 в редакции приказа №185/б от 28.08.2025г) 

 

План   внеурочной   деятельности   является   частью   организационного   раздела 

основной образовательной программы основного общего образования и представляет 

собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  с 

учетом интересов обучающихся    и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час в неделю; 

-    занятия    по    формированию    функциональной    грамотности    обучающихся 

(Функциональная грамотность) – 1 час в неделю; 

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Россия – мои горизонты») (профориентационные беседы, 

деловые   игры,   квесты,   решение   кейсов,   изучение   специализированных   цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных парков) – 1 час в 

неделю; 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей   обучающихся   (это   занятия   по   дополнительному   или   углубленному 

изучению учебных предметов или модулей) (Подвижные игры)-1час в неделю; 

- занятия     в     рамках      исследовательской      и      проектной      деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

-  занятия,  направленные  на  удовлетворение  интересов  и  потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов; 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно- 

нравственное, социальное; в таких формах школьные спортивные клубы и секции, 

конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Результаты  внеурочной  деятельности  не  являются  предметом  контрольно- 

оценочных процедур. Все формы внеурочной деятельности предусматривают активность 

и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу. 

Группы  формируются  из  обучающихся  разных  классов  в  пределах  одного  уровня

https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/


образования. Длительность занятий при организации внеурочной деятельности зависит от 

возраста обучающихся и вида деятельности и согласно Сан Пин 2.4.3648.20 составляет не 

более 1,5 часов в неделю для обучающихся 5-9 классов. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не включается в расчѐт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки 

учащихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 
 

 
 

.



ПЛАН 

внеурочной деятельности 5-9  классов 

 МБОУ «Глазуновская  основная общеобразовательная школа» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Направления 

деятельности 
Наименование 

Количество часов в неделю 

5 кл. 6кл 7кл 8кл 9кл 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Секция «Подвижные 

игры» 

1 1    

«История родного 

края» 

    1 

занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1  1 1  

занятий, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия –мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

Итого: 3 3 3 3 3 

 


