MyHununajabHoe O10/:KeTHOe 001eo0pa3oBaTeibHOe YUpeKIeHue
«I'J1a3yHOBCKasi OCHOBHAs1 0011Ie00pa3oBaTe/bHAS THKOJIA»

Tpunoowcenue k OcHosHOT
006pa306amMenbHOL NPOSPAMME OCHOBHO2O0
00we20 0opazosamus,

VMBEPIUHCOeHA NPUKAZOM OUPEKMOopa
MFBOY"I'naszynoeckas ocHo8HAs
obweobpazosamenvras wkoaa"

om 31.08 2023 2. Ne230

PABOYAS ITPOTPAMMA 11O KYPCY BHEYPOUHOI'O ITPEIMETA
«®OPMYVYJIA 310POBb»
JJIA YHAHIUXCA 1 KITACCA
CPOK PEAJIM3ALIMU 1-2 YETBEPTb



Conep:xxanmne nporpaMmbl.

1.Moayab OcHoBbI 3HaHMIi. BBeenue 310poBbliii 00pa3 :KU3HHM MJIAJALLIET0
INKOJbHHUKA (2 YacoB).

[IpaBuna noBenenus B GU3KYyJIbTYPHOM 3aJie, HA CIOPTUBHOM TIJIOIIAJIKE.
CBeneHus 0 pexxuMe JHS U TUYHOM TUTHUEHE.

3HaueHue PU3NYECKUX yIPaXKHEHUH I 310pOBbs yenoBeka. [lonarue o myrnbce.
2. Moayasb IoaBuxkubie urpbl (11 yacos)

Yro Takoe nojaBukHas urpa? IloHsTre npaBUI UTPEI.

Pycckue Haponnsie urpsl «JIoBymka», «CoBymkay.

Penakcanmonnsie urpsl «Pydeék», «Mope BoIHyeTCs.

[ToaBuxHBIE UTPHI HA OBICTPOTY «BOpoHBI M BOpOOBNY», «KOITyHUHK.
['pynmnossie urpsl «IITuiiel u kietka», «K cBoum duaxkam».

Urpsl pycckoro Hapoga. «I'ycu-nedenn», « OObIKHOBEHHBIE KMYPKI».
['pynmosslie urpel «Kankane, « Tpetnit TUIIHAI.

Pycckue napoansie urpsl «llenu-koBanbny, « KOMKH-MBITIKI

[ToBTOpeHue n3yueHHbIX urp. Urpsl o BIOOpY AETEH.

Wrpsl Ha cBEXEM BO3AYXE.

3.MoayJan 'mmHacTuka (6 4acoB)

Crtpoesbie ynpaxueHus. KoMiuieke yrpeHHel THMHACTHKH.

Jlazanbe u nepenesanue. Urpa «lIponons3u - HE ypoHW»,

AKpobaTH4ecKue yrnpaxHEHUs.

VYnpakHeHus: B paBHOBecuU. Pa3zBuTue puU3ndeckux KauecTB — CUIIbl, THOKOCTH.
NmMuTtannoHHble yrpaxHeHus: Ha THOKocTh «Komeukay, «Berepoky, «L[BeTok».
4. Moayas lHoaBu:xubie urpsl Urpoi-acragersl. (7 4acos)

Ocraderts! ¢ Mmssuamu. [IpaBusna urps.

bosbiias urpa ¢ massim Ma4oM. «He ynmycty Msu», « HeMIIMOHBI MajIoro Ms4a.
OctadeTsl ¢ 6eroM U NPbIKKAMH.

OcTadeTsl ¢ IPeoA0TICHUEM MTPETISITCTBUA.

Urpsi-actadetsl «Bri3oB HOMepoBy, «Ilepenan-caauchy.



IIpeanosaraemsblie pe3yJbTaThl peajn3alMi MPOrpaMMbl

B pesynbTaTe 0cBOE€HHUS MPOrPaMMHOI0 MaTepHuala 1o BHEYypOUHOU CIIOPTHUBHO-
03JI0POBUTEIHLHOM IESITENHLHOCTH yUYalllUecs TOJKHBI:

HNmers npeacraBiieHue:

o O cBs3u 3aHATUN PUBMUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU C YKPEIUJICHUEM 3]J0POBbS U
MOBBINICHUEM (PU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH;

o O pexume AHS U TUMYHOU TUTUEHE;
o OO0 urpax pasHbIX HapOJIOB;
yMeTh:

o BrIMOTHATH KOMITIEKCHI YIIpaXKHEHUH, HATIPABJICHHbIC HA (HOPMHUPOBAHUE
MPaBUILHOM OCaHKH;

o BbINOMHATE KOMIUIEKCH! YTPEHHEH 3apsAaKku U GU3KYIbTMUHYTOK;
o UrpaTh B NOABM>XHBIE UTPBI;
o BrmonHATe nepeaBmKeHUs B X01p0€, Oere, NpbhKKax pa3HbIMU CIIOCOOaMU;
o BBINOAHATE CTPOEBBIE YIIPAXKHEHUS;
o CoOmrogaTe nmpaBuiIa UTPHIL.
OxugaeMbli pe3yJibTaT:

o YKperuieHue 310poBbs 1eTel, (OPMUPOBAHNUE Y HUX HABBIKOB 3JI0POBOTO
oOpa3za XK13HH;

o PazBurtue ymenuii paboTtaTh B KOJJIEKTHUBE;

o @OopMHUPOBaHUE Yy IETEW YBEPEHHOCTH B CBOUX CHUJIAX;
o YMEHUE IPUMEHSATH UTPBI CAMOCTOSATENBHO;

o OBnagenue HaBbIKaMu ODII;

o Hanuuue unTepeca k cnopTy; cTpeMJIeHUE K CHOPTUBHOMY
CaMOBBIPAKEHUIO.



TemaTHyeckoe NJIAHUPOBAHUE

KonunyecrBo
Ne Conep:xanue 1acoB
LOP
n/n (pa3nenbl, TEMBI) ILIaH.
¢paxr.
1 xaacc (24 4.)
[TonBuskHBIEC UTPHI (5 YACOB)

1 Urposoe 3austue «OTKphIBaEM 1 http://pedsovet.su/load/436
JIBEPb B CKa3Ky «310poBbe», Urpa http://fizkultura-na5.ru/
«JIoBHIIKa http:/fiskult-ura.ucoz.ru/

2 Urpsr «Cankiy, «JIoBHIKay 1 http:/pedsovet.su/load/436

http://fizkultura-nas.ru/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

3 I/Irpa «K CBOUM (bﬂa)KKaM» 1 http://pedsovet.su/load/436
http://ffizkultura-na5.ru/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

4 Urpa «Kmypxu» 1 http:/pedsovet.su/load/436
http://fizkultura-nas.ru/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

5 Urpa «CoByIka» 1 http://[pedsovet.su/load/436
http://fizkultura-na5.ru/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

Ob6uepa3BuBaromye pU3nYecKue ynpaKHeHHs Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
Ka4yecTB (5 4acon)

6 OPY ¢ npeameramu u 63 1 http://pedsovet.su/load/436
npeaMETOB http:/fizkultura-na5.ru/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

7 [TpbIKKK Ha MECTE U B IBFDKCHUU. 1 http:/pedsovet.su/load/436
Urpsl ¢ npbiKKamMu «3aiiluuKu 1 http://fizkultura-na5.ru/
OXOTHUK», «XpoMmasi J11uca U yTKN»

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

8 JIBMTraTeNbHBINA PEXKUM 1 http://[pedsovet.su/load/436
oOyuaromuxcs. YeaTHOUHbIN Oer ¢ http://fizkultura-nas.ru/
NEPEHOCOM KyOMKOB.

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

9 WrpoBoe 3aHsTHE «3HAKOMCTBO C 1 http://pedsovet.su/load/436
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noktopoM Hucras Boga»

http://fizkultura-na5s.ru/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

10 VipakHeHHs CO CKaKaJIKaMH 1 http://pedsovet.su/load/436
http://fizkultura-nas.ru/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

['mmuacTtrka (6 4acoB)
http://fizkultura-nas.ru/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

12 [Tosoca npensTcTBUM 1 http://pedsovet.su/load/436
http://fizkultura-na5.ru/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

13 pra)KHeHHﬂ B paBHOBeCI/H/I 1 httD://DedSOVGt.SU/load/436
http://fizkultura-na5.ru/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

14 UrpoBoe 3aHsTHE «3HAKOMCTBO C 1 http://pedsovet.su/load/436

noktopom lIpaBunbHas ocanka» http://fizkultura-na5.ru/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://fizkultura-nas.ru/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

16 UrpoBoe 3aHsTHE «3HAKOMCTBO C 1 http://pedsovet.su/load/436

noktopoM lIpaBunbHOE nuTanue» http://fizkultura-na5.ru/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
Urpsl u sctadets (7 yacoB)

17 - | Dcradersl ¢ Mauamu. [IpaBuia urpsl. 2 http://pedsovet.su/load/436

18 http://fizkultura-na5.ru/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

19 - | Bombmias urpa ¢ MaabiM Mstaom. «He 2 http://pedsovet.su/load/436

20 YITYCTH MsT9», «YeMITHOHBI MAJIOTO http://fizkultura-na5.ru/

MAqay. http://fiskult-ura.ucoz.ru/

21-23 | DcradeTsl ¢ IpeoIoIeHuEM 2 http://pedsovet.su/load/436

MIPEISITCTBUM. http://fizkultura-nas.ru/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

24 Urpsi-actaders «BbI30B HOMEPOBY, 1 http:/pedsovet.su/load/436

«Ilepenan -canucep». http:/fizkultura-na5.ru/
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