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29 августа  2024 года                  ПРИКАЗ                                                 №148/а  
 

 

 
О внесении изменений в ООП НОО, ООП ООО  

 
в 2024-2025 учебном году 

 
в МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа» 

 
 
 
 

В связи с введением с 01 сентября 2024 года учебных предметов «Труд (технология)» и «Основы 

безопасности и защиты Родины» (далее - ОБЗР), на основании приказов Министерства просвещения 

РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся ФГОС НОО, ООО и СОО от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; приказа Министерства просвещения РФ от №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства 

просвещения РФ, касающиеся изменения ФОП НОО, ООО »     

П Р И К А З Ы В А Ю: 
 

1.   Внести  и  утвердить  изменения  в  ООП  НОО  МБОУ «Глазуновская основная 

общеобразовательная школа»  по учебным предметам «Труд (технология)», «Физическая 

культура» в соответствии с поправками ФГОС НОО и ФОП НОО; 

2.   Внести  и  утвердить  изменения  в  ООП  ООО,  по  учебным предметам «Труд 

(технология)», «Основы безопасности и защиты Родины»   (далее   -   ОБЗР),   

«Литература»,   «Физическая   культура», 

«География» в соответствии с поправками ФГОС ООО и ФОП ООО; 

3.   Капитоновой Н.М., м е т о д и с т у  ш к о л ы  внести изменения в учебный  план  на  2024-

25  учебный  год;  обеспечить   мониторинг



качества реализации основных образовательных программ НОО, ООО. 

4.   Сычеву Д.С. учителю информатики, ответственному за размещение информации  на 

официальном  сайте  школы,  разместить  изменения  в ООП НОО, ООП ООО на сайте 

МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа» в срок до30.08.2024 года. 

5. Учителям предметникам до 1 сентября 2024годавнести изменения в рабочие программы в 

части содержания и образовательных результатов, которые не должны быть ниже тех, 

которые закреплены федеральными ООП. 

6.   Настоящий приказ вступает в силу с 1 сентября 2024 года. 

П.4. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 
 
 
 
 
 
Директор школы :                                                             Т. А. Коршунова 

С приказом ознакомлен :                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Утверждаю  
  Директор школы  

__Т.А.Коршунова_ 
 
 

Приказ № 148/а от 29.08. 2024г. 
 
 
 

ИЗМЕНЕНИЯ, 

которые вносятся в Основную образовательную программу начального общего 

образования (вступают в силу с 1 сентября 2024 г.) 

 

1)  п.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися ООП НОО 

 
Слова   по   учебному   предмету   «Технология»   «заменить   словами   «По   учебному 

предмету  Труд  (технология)»  по  всему  тексту.  Планируемые  результаты  изложить  в редакции 

п.167 (Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" приказа 

Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в   некоторые   

приказы   Министерства   образования   и   науки   приказа   Министерства просвещения Российской 

Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО» 

 
2)  п.2.2. Рабочие программы отдельных учебных предметов (приложение №5 к 

ООП НОО) 

Название Рабочей программы по учебному предмету «Технология» заменить словами 
«по учебному предмету Труд (технология) по всему тексту. 

Содержание рабочей программы по учебному предмету «Труд (технология)» изложить в 

редакции в редакции п. 167 (Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд 

(технология)" приказа Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО» 

В соответствии с обновленной ФОП содержание программы по труду (технологии) включает 

характеристику основных структурных единиц (модулей), которые являются общими для каждого 

года обучения: 

труд, технологии, профессии и производства; 
технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и картоном, с пластичными 

материалами,   с   природным   материалом,   с   текстильными   материалами   и   другими 

доступными материалами (например, пластик, поролон, фольга, солома); 

конструирование и моделирование: работа с конструктором (с учетом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации), конструирование и моделирование из 

бумаги, картона, пластичных материалов, природных и текстильных материалов, робототехника (с 

учетом возможностей материально-технической базы образовательной организации); 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

Содержание рабочей программы ар учебному предмету изложить в редакции в редакции п.168 

(Федеральная рабочая программа по  учебному предмету " Физическая ( культура" приказа 

Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в   некоторые   

приказы   Министерства   образования   и   науки   приказа   Министерства просвещения Российской 

Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО» 

В соответствии с обновленной ФОП обязательные линии: 

 

Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование». 



«Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование». 

Обновленный модуль «Дзюдо» новые модули «Коньки», «Теннис», «Городошный спорт», 

«Гольф», «Биатлон», «Роллер спорт», «Скалолазание», «Спортивный туризм», «Хоккей на траве», 

«Ушу», «Чир  спорт», «Перетягивание каната», «Бокс», «Танцевальный спорт», 

«Киокусинкай», «Тяжелая атлетика» (с учетом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации). 

 
3)  п. 3.1. учебный план начального общего образования (Приложение 1) 

Слова учебный предмет « Технология» заменить словами «Труд (технология) по всему тексту. 

Исключить Предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Добавить предметную область « Физическая культура» с учебным предметом «физическая культура» 
 
 
 
 

Изменения, которые вносятся в основную образовательную программу 

основного общего образования 
 

по учебным предметам «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины» 

(далее - ОБЗР), «Литература», «Физическая культура»в соответствии с ФГОС НОО, ООО,СОО 

и ФОП НОО, ООО, СОО в 2024-2025 учебномгоду 
 
 
 

1)    п.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися ООП НОО и АООП НОО. 

 
Слова по учебному предмету «Технология» «заменить словами «По учебному предмету Труд 

(технология)» по всему тексту. Планируемые результаты изложить в редакции п.167 (Федеральная 

рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" приказа Министерства просвещения 

российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

 
Слова  по  учебному предмету  «Основы  безопасности  жизнедеятельности» заменить  на слова 

по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» по всему тексту. Планируемые 

результаты изложить в редакции ФРП, «Основы безопасности и защиты Родины» Москва, 2024. 

Планируемые результаты по учебным предметам Литература, изложить редакции в редакции п. 

20.8 (Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Литература") приказа   Министерства   

просвещения   российской   Федерации   от   №171   «О   внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации 

касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 
 
 
 

2) п. 2.2. рабочие программы отдельных учебных предметов (приложение №5 к ООП 

ООО) 

 

Название   Рабочей   программы   по   учебному   предмету   «Технология»   заменить 

словами «по учебному предмету Труд «Технология» по всему тексту. 

Содержание  рабочих  программ  изложить  в  редакции  в  редакции  п.162.  Федеральная 

рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" приказа Министерства просвещения 

российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки приказа Министерства



Обязательные модули «производство и технологии», «Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов», «Компьютерная графика». Черчение», «Робототехника», «3D 

моделирование, прототипирование и макетирование». Модули по выбору (с учетом 

возможностей материально-технической базы образовательной организации» 
 

«Автоматизированные системы», «Животноводство», «Растениеводство». 
 

2. В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023  г.  №  370  (регистрационный  №  74223  от  12.07.2023  г.  Министерства  Юстиции 

Российской Федерации): 

2.1. Заменить название учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

2.1.1. в таблицах «Содержание» в ООП ООО в строке 2.1.17 и в ООП СОО в строке 2.2.21; 

2.1.2. в разделе п. 1.1. «Пояснительная записка» в ООП ООО и ООП СОО; 
2.1.3.в разделе Планируемые результаты ООП СОО п.1.2. заменить название учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» на учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

2.2.   в разделе Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в ООП ООО п. 2.1.17 и ООП СОО п. 2.1.21 заменить название учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» - ОБЖ на учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» - ОБЗР. 

2.3. В разделе «Пояснительная записка» ООП ООО п. 2.1.17.2 во всех подпунктах заменить 

название учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины». 
 
 

В ООП ООО 8-9 классы Федеральной рабочей программе учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» содержание структурно представлено одиннадцатью модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предметана уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования: 
 
модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 
 
модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 
 
модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

 
модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 
 
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 
 
модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; модуль 

№ 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
 

2.4.  В ООП  СОО  10-11  классы  Федеральной  рабочей  программе  учебного  предмета 

«Основы      безопасности    жизнедеятельности»   содержание    структурно    представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения 

предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 
 
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 

Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 
 
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»Модуль 

№ 4 «Безопасность в быту»



Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 
 
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 
 
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 
 
Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» Модуль 

№ 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 
 
2.6 изложить пункт 2.1.17 в следующей редакции: 

 
2.1.17 Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

2.1.17.1 Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины» (предметная область «Основы безопасности и защиты Родины») (далее соответственно - 

программа ОБЗР, ОБЗР) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по ОБЗР. 

2.1.17.2 Пояснительная записка. 

2.1.17.2.1 Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам  освоения 

программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей 

программе воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализации ООП 

ООО. 

2.1.17.2.2 Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 

последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность 

приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области 

безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

2.1.17.2.3 Программа ОБЗР обеспечивает: ясное понимание обучающимися современных 

проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; 
 
возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых 

для последующей жизни; 
 
выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 
 
реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений и навыков. 
 

2.1.17.2.4 В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения 

предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на 

уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 
 
модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 
 
модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; модуль № 7 «Безопасность в 

природной среде»; 
 
модуль №  8  «Основы  медицинских  знаний.  Оказание  первой  помощи»;  модуль  №  9 

 
«Безопасность в социуме»;



модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; модуль № 11 «Основы 

противодействия экстремизму и терроризму». 
 

2.1.17.2.5 В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 

основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность —» по возможности её избегать —> при 

необходимости действовать». 

2.1.17.2.6 Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: 

помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; 

коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; социальное 

взаимодействие и другие. 
 

2.1.17.2.7 Программой ОБЗР предусматривается использование практико- ориентированных 

интерактивных  форм организации  учебных занятий  с возможностью применения тренажёрных 

систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на 

учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные 

технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

2.1.17.2.8. В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России 

(критичные изменения климата, негативные медико- биологические, экологические,   

информационные   факторы   и   другие   условия   жизнедеятельности) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 

сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, 

воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и 

компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 
 

по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в области 

безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина информационной 

безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 

декабря 2016 г. № 646, Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года, 

утвержденные Указом ПрезидентаРоссийской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная 

программа Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная постановлением 

Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 
 

2.1.17.2.9. ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется приобретение 

необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением 

других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория 

безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего 

комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для 

обучающихся построение модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

2.1.17.2.10. ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», 

является обязательным для изучения на уровне основного общего образования.



2.1.17.2.11. Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 

освоению учащимися знаний и умений позволяющих подготовиться к военной службе и 

выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального 

характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход  содействует 

закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья  человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, 

предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для 

успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной 

среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 

2.1.17.2.12.  Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества 

и   базового уровня      культуры   безопасности   жизнедеятельности   в   соответствии   с 

современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания   необходимости   ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и 

государства; 
 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 
 

2.1.17.2.13. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения знаний и 

умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства, ОБЗР может изучаться в 5- 

7  классах  из  расчета  1  час  в  неделю  за  счет  использования  части  учебного  плана, 

формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа). 
 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8-9 классах, составляет 68 

часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 

образования. 
 

Организация вправе самостоятельно определять последовательность тематических линий 

учебного предмета ОБЗР и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение 

модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учётом региональных 

особенностей. 
 

2.1.17.3. Содержание обучения: 

2.1.17.3.1.   Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, 

безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; 
 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы национальной 

безопасности; 
 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН; 

история развития гражданской обороны;



сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; 
 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 
 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при 

объявлении эвакуации; 
 

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и обязательная 

подготовка к службе в армии. 
 

2.1.17.3.2.  Модуль № 2  «Военная подготовка. Основы военных знаний»: история 

возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 

этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 
 

основные направления подготовки к военной службе; организационная структура 

Вооруженных Сил Российской Федерации; функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 
 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; воинские 

символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; виды, назначение и 

тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и военной техники 

видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации (мотострелковых и 

танковых войск, ракетных войск и артиллерии, противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения в 

различных видах боя; 
 

состав,      назначение,    характеристики,    порядок    размещения    современных    средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 
 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-техническиехарактеристики 

основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручнойпулемет 

Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская винтовка 

Драгунова (СВД); 
 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 

(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная граната 

оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); история создания 

общевоинских уставов; этапы становления современных общевоинских уставов; 

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные 

понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск; сущность единоначалия; 
 

командиры (начальники) и подчинённые; старшие и младшие; 
 

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; воинские звания и военная форма 

одежды; воинская дисциплина, её сущность и значение; 
 

обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 

способы достижения воинской дисциплины; положения Строевого устава; 
 

обязанности военнослужащих перед построением и в строю; строевые приёмы и движение 

без оружия, строевая стойка, выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», 
 

«Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) - снять 

(надеть)», повороты на месте. 
 

2.1.17.3.3.  Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»: 

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; смысл 

понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности



жизнедеятельности»; источники и факторы опасности, их классификация; общие принципы 

безопасного поведения; 
 

понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и чрезвычайной 

ситуации; 
 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 

2.1.17.3.4. Модуль № 4 «Безопасность в быту»: основные источники опасности в быту и их 

классификация; защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения; признаки отравления, приёмы и правила 

оказания первой помощи; правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой 

помощи; 
 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила оказания 

первой помощи; 
 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; пожар и факторы 

его развития; 
 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и правила 

оказания первой помощи; первичные средства пожаротушения; 
 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за 

ложные сообщения; 
 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; ситуации 

криминогенного характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 
 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при 

попытке проникновения в дом посторонних; 
 

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок действий 

при авариях на коммунальных системах. 
 

2.1.17.3.5. Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: правила дорожного движения и их 

значение; 

условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 
 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; «дорожные ловушки» и 

правила их предупреждения; световозвращающие элементы и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 
 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения; 
 

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 
 

правила поведения пассажира мотоцикла; 
 

правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 

индивидуальной мобильности; 
 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; правила подготовки 

велосипеда к пользованию; дорожно-транспортные происшествия и причины их 

возникновения; основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных 

происшествий;



порядок действий очевидца дорожно-транспортного действий при пожаре на транспорте; 

особенности различных видов транспорта (внеуличного, водного, воздушного); обязанности 

и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельныхвидах 

транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 
 

приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте. 
 

2.1.17.3.6. Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: общественные 

места и их характеристики, потенциальные источники опасности в общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; массовые 

мероприятия и правила подготовки к ним; 
 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; порядок 

действий при попадании в толпу и давку; порядок действий при обнаружении угрозы 

возникновения пожара; порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 
 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, 

а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении 

заложников; 
 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

2.1.17.3.7. Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 
 

Природные чрезвычайные ситуации и их классификация; опасности в природной среде: 

дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения; автономные 

условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительномуавтономному 

существованию; 
 

порядок действий при автономном пребывании в природной среде; правила 

ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; природные пожары, их 

виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок действий при 

нахождении в зоне природного пожара; правила безопасного поведения в горах; 
 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый для 

снижения риска попадания в лавину; 
 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для снижения 

риска попадания под камнепад; 
 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя;оползни, 

их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 
 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания на оборудованных и 

необорудованных пляжах; 
 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок 

действий при обнаружении человека в полынье; 
 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 
 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне цунами; 

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях и 

смерчах; 
 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий 

при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в



зоне извержения вулкана; 
 

смысл      понятий   «экология»   и   «экологическая   культура»,   значение   экологии   для 

устойчивого развития общества; 
 

правила      безопасного   поведения   при   неблагоприятной   экологической   обстановке 

(загрязнении атмосферы). 
 

2.1.17.3.8. Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для 

человека; 
 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 
 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты 

от них; 
 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого- социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); 
 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при 

угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, 

пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 
 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 
 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 
 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; стресс и его влияние 

на человека, меры профилактики стресса, способы саморегуляции эмоциональных 

состояний; 
 

понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм оказания 

первой помощи; 
 

назначение и состав аптечки первой помощи; 
 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы 

психологической поддержки пострадавшего. 
 

2.1.17.3.9. Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы эффективного общения; приёмы и правила 

безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе, 

признаки конструктивного и деструктивного общения; 
 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, безопасныеи 

эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 
 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его опасных 

проявлениях; 
 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); опасные формы 

проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 
 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций и 

способы противостояния им;



приёмы распознавания противозаконных проявлений (мошенничество, вымогательство, 

подстрекательство к действиям, причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в 

преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного 

поведения; 
 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
 

2.1.17.3.10. Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие      «цифровая   среда»,   её   характеристики   и   примеры   информационных   и 

компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; риски и угрозы при 
 

использовании Интернета; 
 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждениявозникновения 

опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 
 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 

разновидности; 
 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде; 
 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы 

распознавания опасностей при использовании Интернета; противоправные действия в 

Интернете; 
 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 
 

2.1.17.3.11. Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты 

проявления и последствия; 
 

цели      и    формы    проявления    террористических    актов,    их    последствия,    уровни 

террористической опасности; 
 

основы       общественно-государственной    системы    противодействия    экстремизму    и 

терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 
 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического 

поведения; 
 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 
 

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка захвата 

заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв 

взрывного устройства). 
 

2.1.17.4. Планируемые результаты освоения программы по основам безопасности и защиты 

Родины на уровне основного общего образования. 

2.1.17.4.1. Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно- 

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию,



самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному ведению 

здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к 

целенаправленной социально значимой деятельности; 
 

принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к 

окружающим людям и к жизни в целом. 
 

2.1.17.4.2. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 

ОБЗР, должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

2.1.17.4.3. Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 
 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 
 

уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране; 
 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга - защите Отечества; 
 

2) гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 
 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 
 

представление о способах противодействия коррупции; 
 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 
 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 
 

понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в 

решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 
 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми; 
 

3) духовно-нравственное воспитание:



ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки другихлюдей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствийпоступков; 
 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 
 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 
 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей; 
 

4) эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни; 
 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни; 
 

5) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 
 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 
 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 

которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы); 
 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом реальных условийи 

возможностей; 
 

6)   физическое   воспитание,   формирование   культуры   здоровья   и   эмоционального 

благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; осознание 

ценности жизни; 
 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); 
 

осознание      последствий   и   неприятие   вредных   привычек   (употребление   алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернет- 

среде; 
 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели;



умение принимать себя и других людей, не осуждая; 
 

умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 
 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека; 
 

7) трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи,организации, 

населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнятьтакого рода 

деятельность; 
 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; 
 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 
 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 
 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды); 

8)экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможныхпоследствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; 
 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 
 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 



 
 

2.1.17.4.4. В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут  сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные   универсальные   учебные   действия,   регулятивные   универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

2.1.17.4.4.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: выявлять и 

характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 
 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; выявлять дефицит 

информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
 

проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенныхкритериев). 
 

2.1.17.4.4.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной 

жизни; 
 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам 

исследования; 
 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 
 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах; 

2.1.17.4.4.3. У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 
 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 
 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 
 

оценивать    надёжность   информации   по   критериям,   предложенным   педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 
 



эффективно запоминать и систематизировать информацию; овладение системой 

универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных 

навыков обучающихся. 

 

2.1.17.4.4.4.   У   обучающегося   будут   сформированы   умения   общения   как   часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 

конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 
 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 
 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, 

обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 
 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 

материалы. 

2.1.17.4.4.5. У  обучающегося  будут  сформированы  умения  самоорганизации как  части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения учебной задачи с учётом 

собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 
 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за 

принятое решение. 

2.1.17.4.4.6. У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального 

интеллекта как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, выявлять и 

анализировать их причины; 
 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого человека, 

регулировать способ выражения эмоций; 
 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку своюи 

чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 



 
 

2.1.17.4.4.7. У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной учебной задачи; 
 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою 

роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 

результатах); 
 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой. 
 

2.1.17.4.5. Предметные результаты освоения программы ОБЗР на уровне основного общего 

образования. 

2.1.17.4.5.1.  Предметные результаты  характеризуют  сформированность  у обучающихся 

основ культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения 

и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем 

будут          использоваться       без       дополнительных       разъяснений,       приобретении 

систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и 

государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми 

медицинскими      знаниями    и    практическими    умениями    безопасного   поведения    в 

повседневной жизни. 
 

2.1.17.4.5.2. Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

1) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для 

государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, 

формирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в 

Конституции Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной 

безопасности, угрозах мирного и военного характера; 

2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной 

угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; 

знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и 

коллективных мерах защиты и сформированность представлений о порядке их применения; 
 

3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга - защите Отечества; овладение знаниями об истории 

возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, знание особенностей 

добровольной и обязательной подготовки к военной службе; 

4) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве 
стрелкового оружия;



5)   овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской 

службы; 
6) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 
понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил безопасного 
поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные знания и умения, 
освоение основ проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом 
природных, техногенных и социальных рисков; 
7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в 
быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их в поведении; 
8) сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрезвычайных 
ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решенияв 

опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей; 
 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного 

отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 

алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

10) сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 

овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, 

умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им 

противодействовать; 
11) сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, 
опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в 
информационном пространстве и готовность применять их на практике; 
12) освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму; сформированность представлений об опасности вовлечения в 

деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать 

опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае 

террористического акта; 

13) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 
14) понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 
безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, 
экстремизму, незаконному распространению наркотических средств. 
2.1.17.4.5.3. Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается 
посредством включения в указанную программу предметных результатов освоения 
модулей ОБЗР: 
2.1.17.4.5.3.1. Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 
личности, общества, государства»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; раскрывать содержание статей 2,4, 

20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, пояснять их значение для личностии 

общества; 
 

объяснять значение  Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», 

приводить примеры; 
 

раскрывать      классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам 

возникновения, приводить примеры;



раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; 

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 

гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 
 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; изучить 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатыватьнавыки 

пользования фильтрующим противогазом; 
 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; характеризовать 

современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации; 
 

приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с 

неонацизмом и международным терроризмом; 
 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; раскрывать содержание 

подготовки к службе в армии. 
 

2.1.17.4.5.3.2.  Предметные  результаты  по  модулю  №  2  «Военная  подготовка.  Основы 

военных знаний»: 

иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; понимать 

необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 
 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении 

комплексных задач; 
 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 
 

понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе; 
 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 

военнослужащего - защитника Отечества; 
 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; иметь 

представление о классификации виды вооружения и военной техники; иметь представление 

об основных тактико-технических характеристиках вооружения и военной техники; 
 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава в 

бою; 
 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты 

военнослужащего; 
 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 
 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия; 
 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; знать историю 

создания уставов и этапов становления современных общевоинских уставов Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 
 

знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 

повседневной жизнедеятельности войск; 
 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; различать воинские 

звания и образцы военной формы одежды; иметь представление о воинской дисциплине, ее



сущности и значении; понимать принципы достижения воинской дисциплины; уметь 

оценивать риски нарушения воинской дисциплины; знать основные положения Строевого 

устава; 
 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; знать строевые приёмы 

на месте без оружия; выполнять строевые приёмы на месте без оружия. 
 

2.1.17.4.5.3.3.   Предметные   результаты   по   модулю   №   3   «Культура   безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 
 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 
 

классифицировать и характеризовать источники опасности; раскрывать 

и обосновывать общие принципы безопасного поведения; 
 

моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи; объяснять сходство и 

различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 
 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; раскрывать и 

обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 

2.1.17.4.5.3.4. Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: объяснять 

особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать основные источники опасности в быту; объяснять права потребителя, 

выработать навыки безопасного выбора продуктов питания; 
 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 
 

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь навыки 

безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбилсяртутный 

термометр; 
 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; знать 

правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при 

отравлениях, промывании желудка; 
 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; знать правила 

безопасного обращения с инструментами; знать меры предосторожности от укусов 

различных животных; знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, 

переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 
 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; владеть правилами 

безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при обращении с газовыми и 

электрическими приборами; 
 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

опасных ситуациях в подъезде и лифте; 
 

владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при отравлении газоми 

электротравме; 
 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 
 

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные 

последствия; 
 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания 

первой помощи;



знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области 

пожарной безопасности; 
 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия с 

экстренным службами; 
 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; характеризовать меры по 

предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 
 

характеризовать      ситуации   криминогенного   характера;   знать   правила   поведения   с 

малознакомыми людьми; 
 

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникновенияв 

дом посторонних; 
 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

иметь      навыки    безопасных    действий    при    авариях    на    коммунальных    системах 

жизнеобеспечения. 
 

2.1.17.4.5.3.5. Предметные результаты по модулю №5 «Безопасность на транспорте»: 

знать   правила   дорожного   движения   и   объяснять   их   значение;   перечислять   и 

характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; знать правила 

дорожного движения для пешеходов; классифицировать и характеризовать дорожные знаки 

для пешеходов; знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; иметь 

навыки безопасного перехода дороги; 
 

знать правила применения световозвращающих элементов; 

знать правила дорожного движения для пассажиров; 
 

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 
 

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 
 

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях в 

маршрутных транспортных средствах; знать правила поведения пассажира мотоцикла; 
 

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих 

средства индивидуальной мобильности; 
 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; знать правила 

подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 
 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 
 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их 

возникновения; 
 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 
 

знать      особенности   и   опасности   на   различных   видах   транспорта   (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 
 

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; иметь навыки безопасного 

поведения пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах транспорта; знать 

правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах врезультате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте; 
 

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 
 

2.1.17.4.5.3.6. Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных 

местах»:



 

классифицировать общественные места; 
 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 
 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; уметь 

планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуации; 

характеризовать   риски   массовых    мероприятий   и   объяснять   правила    подготовки   к 

посещению массовых мероприятий; 
 

иметь  навыки  безопасного  поведения  при  беспорядках  в  местах  массового  пребывания 

людей; 
 

иметь  навыки  безопасных  действий  при  попадании  в  толпу  и  давку;  иметь  навыки 

безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 
 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мести 

зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений;  

характеризовать безопасности    криминогенного    и    антиобщественного    характера    в 

общественных местах; 
 

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей 

и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 
 

иметь    навыки    действий    при    взаимодействии    с    правоохранительными    органами. 

2.1.17.4.5.3.7. Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 
 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, 

насекомыми и паукообразными; 
 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 
 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к 

ним; 
 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной 

среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение 

ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 
 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 
 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; иметь представления о 

безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; 
 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; характеризовать снежные 

лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и опасности; 
 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска попаданияв 

лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 
 

знать общие правила безопасного поведения на водоёмах; знать правила купания, понимать 

различия между оборудованными и необорудованными пляжами; 
 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; иметь представление о 

безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и человека в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду;



 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; иметь представление о 

безопасных действиях при наводнении; характеризовать цунами, их внешние признаки и 

опасности; иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; иметь представлениео 

безопасных действиях при ураганах и смерчах; характеризовать грозы, их внешние 

признаки и опасности; иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать      землетрясения   и   извержения   вулканов   и   их   опасности;   иметь 

представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попадании под 

завал; 
 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; объяснять значение 

экологии для устойчивого развития общества; знать правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы). 
 

2.1.17.4.5.3.8.  Предметные результаты  по  модулю  № 8  «Основы медицинских  знаний. 

Оказание первой помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, 

объяснять значение здоровья для человека; 
 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; раскрывать содержание 

элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вредных привычек; обосновывать 

личную ответственность за сохранение здоровья; раскрывать понятие 
 

«инфекционные заболевания», объяснять причины их возникновения; 
 

характеризовать механизм распространения инфекционных  заболеваний, выработать 

навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 
 

иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 
 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого- 

социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия,эпифитотия, 

панфитотия); 
 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; иметь навыки соблюдения 

мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 
 

знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; 
 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 
 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; 
 

раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; знать состояния, требующие 

оказания первой помощи; 
 

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав аптечки 

первой помощи; 

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 

характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего. 



 
 

2.1.17.4.5.3.9. Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 

характеризовать общение и объяснять его значение для человека; характеризовать 

признаки и анализировать способы эффективного общения; раскрывать приёмы 

и иметь навыки соблюдения   правил  безопасной межличностной              

коммуникации      и  комфортного взаимодействия в группе;  

раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения;  

раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторыи 

причины развития; 

иметь      представление   о   ситуациях    возникновения   межличностных  и 

групповых конфликтов; 
 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 
 

иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных 

действий при его опасных проявлениях; 
 

характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 

иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее 

насилие и буллинг; 
 

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; раскрывать приёмы 

распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; 
 

раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут 

причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них; 
 

характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

знать правила безопасного поведения; 
 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 

2.1.17.4.5.3.10. Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»: 
 

раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 
 

объяснять положительные возможности цифровой среды; характеризовать риски и 

угрозы при    использовании          Интернета;    знать  общие принципы           

безопасного  поведения ,необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в личном цифровом пространстве; 
 

характеризовать опасные явления цифровой среды; 
 

классифицировать      и   оценивать   риски   вредоносных   программ   и   приложений, 

их разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибер гигиены для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 
 

характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

характеризовать его признаки; 

раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 



 
 

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные 

организации и группы); 
 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 
 

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых 

для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 
 

2.1.17.4.5.3.11. Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму»: 
 

                        объяснять      понятия    «экстремизм»    и    «терроризм»,    раскрывать    их 

содержание, характеризовать причины, возможные варианты проявления и 

их последствия; 
 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 

последствия; 
 

раскрывать       основы     общественно-государственной     системы,     роль     личности 

в противодействии экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; иметь 

навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных 

действий при обнаружении признаков вербовки; 
 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять 

признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их 

обнаружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 
 

2.1.17.4.5.4.  Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность освоения обучающимися модулей ОБЗР». 

2.7. Дополнить в ООП СОО п. 135.4.5.2. следующим содержанием: 
 

«135.4.5.2. По учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый 

уровень) требования к предметным результатам освоения базового курса по основам 

безопасности и защиты Родины должны отражать: 
 

1) знание     основ     законодательства     Российской     Федерации,     обеспечивающих 

национальную безопасность  и  защиту  населения  от  внешних  и  внутренних  угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 

государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения 

и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в 

этой области; прав и обязанностей гражданин в области гражданской обороны; знание 

о действиях по сигналам гражданской обороны; 

3) сформированность  представлений  о  роли  России  в  современном  мире;  угрозах 

военного характера;  роли  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации  в  обеспечении 

защиты государства; знание положений Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации;



 

4)  сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки (включая 

общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, инженерной, военно- 

медицинской и технической подготовки), правилах оказания первой помощи в условиях 

ведения боевых действий, овладение знаниями требований безопасности при обращении со 

стрелковым оружием; 

5) сформированность  представлений  о  боевых  свойствах  и  поражающем  действии 

оружия массового поражения, а также способах защиты от него; 

б) сформированность представлений о применении беспилотных летательных аппаратов 

и морских беспилотных аппаратов; понимание о возможностях применения 

современных достижений научно-технического прогресса в условиях современного боя; 
 

7)  сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 

профессиональной траектории, в том числе в образовательных организациях, 

осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, 

обеспечении законности и правопорядка; 

8) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества,   государства;   знание   правил   безопасного   поведения   и   способов   их 

применения в собственном поведении; 

9) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях; 

10) сформированность   представлений   о   важности   соблюдения   правил   дорожного 

движения всеми  участниками  движения.  Знание  правил  безопасного  поведения  на 

транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

11) овладение  знаниями  о  способах   безопасного  поведения  в  природной  среде; 

умением применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

12) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения  пожаров;  знание порядка действий  при  угрозе пожара и  пожаре  в 

быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание прав и 

обязанностей граждан в области пожарной безопасности; 

13) владение  основами  медицинских  знаний:  владение  приемами  оказания  первой 

помощи при неотложных состояниях; сформированность представлений инфекционных 

и неинфекционных заболеваниях, способах профилактики; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; 

14) знания   о   необходимых   действиях   при   чрезвычайных   ситуациях   биолого- 

социального и военного характера; умение применять табельные и подручные средства 

для само- и взаимопомощи; 

15)  знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

16)    сформированность    нетерпимости    к    проявлениям    насилия    в 

социальном взаимодействии; знания о способах  безопасного поведения в 

цифровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

17)  сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе экстремизма, 

терроризма; овладение знаниями о роли государства в противодействии терроризму; 

умение различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую



 

и террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий 
при объявлении           разного  уровня                      террористической опасности,     
при угрозе    совершения террористического     акта;              совершении 
террористического              акта;                   проведении         контртеррористической 
операции. 
18) Требования      к      предметным      результатам      освоения      обучающимися      с 

ограниченными возможностями  здоровья  базового  курса  «Основы  безопасности  и 

защиты Родины» определяются с учетом особенностей их психофизического развития, 

состояния здоровья, особых образовательных потребностей»; 

3. п. 2.2. рабочие программы отдельных учебных предметов (приложение к ООП). 

4.Содержание рабочих программ учебных предметов «Литература», изложить в 

редакции п.20 (Федеральная рабочая программа по учебному предмету " Литература". 

Приказ Министерства  просвещения  российской  Федерации  от  №171  «О  внесении 

изменений в некоторые приказы              Министерства образования                и     науки 
приказа    Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся изменения 
ФОП НОО, ООО и СОО». 

Планируемые результаты по учебным предметам Литература, изложить в редакции 

п.  20.8   (Федеральная   рабочая   программа   по   учебному   предмету   "Литература") 

приказа Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, 

ООО и СОО». 
 

4. п. 2.2. Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура». 

Содержание рабочих программ изложить с учетом редакции п.163 приказа Министерства 

просвещения  российской  Федерации  от  №171  «О  внесении  изменений  в  некоторые 

приказы  Министерства   образования   и   науки   приказа   Министерства   просвещения 

Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 
 

В соответствии с обновленной ФОП обязательные линии: «Знания о физической культуре», 
 

«Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование». 

Обновленный  модуль  «Дзюдо»  новые  модули  «Коньки»,  «Теннис»,   «Городошный 

спорт», «Гольф», «Биатлон», «Роллер спорт», «Скалолазание», «Спортивный туризм», 

«Хоккей   на  траве»,    «Ушу»,    «Чир    спорт»,    «Перетягивание    каната»,    «Бокс», 

«Танцевальный  спорт»,  «Киокусинкай», «Тяжелая атлетика»,  «Коньки», (изучаются с 

учетом возможностей материально-технической базы образовательной организации). 

п.4.1. Учебный план(Приложение №1) 
Исключить из предметной области «Физическая культура» ООП ООО п. 2.1.17  п.п 

134.1 и 135.1 учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Добавить предметную область «Физическая культура» с учебным предметом 

«физическаякультура». 

Добавить предметную область «Основы безопасности и защиты Родины» с учебным 

предметом ««Основы безопасности и защиты Родины». 

5. В ООП НОО строку девятую таблицы пункта 3.1 и в ООП ООО строку девятую 

таблицы  пункта 3.1 изложить в следующей редакции: 

                                      

Труд (технология)                                            Технология 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

6. В ООП ООО строку восьмую и девятую таблицы пункта 3.1 и в ООП СОО строку 

восьмую и девятую таблицы пункта 3.1 изложить в следующей редакции.



 

Приложение № 3 к ООП ООО 

(в соответствии с ФОП), 

 

 

Учебный план начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

       Учебный план начального общего образования МБОУ «Глазуновская  

основная общеобразовательная школа» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

      При 5-дневной рабочей неделе количество часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, ограничено 1-им часом в неделю в 1-4 классах. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отвечает интересам и 

запросам участников образовательных отношений и в 2023-2024 учебном году, 

руководствуясь требованиями СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (с 1 января 2021 г) используется на изучение предмета физическая 

культура, т. к. представленный в ФОП НОО учебный план включает минимальное 

количество часов недельной нагрузки по предмету «Физическая культура» - 2 часа. 

      Право выбора участников образовательных отношений в изучении или отказа от 

изучения предметной области «Родной язык и Литературное чтение на родном языке» 

регулируется подпунктом 32.1 пункта 32 приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 г 

№286 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего 

образования». В соответствии с ФГОС НОО-2021 изучение родного языка из числа 

народов РФ осуществляется при наличии возможностей образовательной организации и 

по заявлению родителей (законных представителей). Следовательно, при отсутствии 

возможностей образовательной организации и/или отсутствия заявлений от родителей 

(законных представителей) о согласии на изучение предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» (наличие заявления об отказе от изучения 

указанной предметной области) данные учебные предметы могут не изучаться и не 

включаться в учебный план. 

В соответствии с Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2) учебный план – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 



 

учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 

 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

       Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к 

духовно-нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. 

В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений 

(писать и говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и 

интеллектуальных способностей учащихся. Формируются первоначальные знания о 

лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации. 

      В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение 

письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в 

неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными 

особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения 

интегрированного курса начинается раздельное изучение    русского языка и 

литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-

4 классах – по 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Французский язык» помогает сформировать у младших 

школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические 

представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного 

языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс.  

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в 

начальной школе направлено на формирование у обучающихся математической речи, 

логического и алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат 

успешное овладение математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 

часа в неделю с 1 по 4 класс. 

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий 

потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их 

познавательные интересы и способности; создаются условия для самопознания и 

саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного предмета 

«Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с 

практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 часа. 

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – 

формирует у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального 

народа России и уважении к нему, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие 

у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций, на понимание их значения в 

жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 



 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведённого выбора формируются группы обучающихся. Решение о количестве 

учебных групп принимается с учѐтом необходимости предоставления обучающимся 

возможности изучения выбранного модуля, а также с учѐтом имеющихся условий и 

ресурсов. На 2023-2024 год родителями обучающихся выбран модуль «Основы 

светской этики». Недельная нагрузка – 1 час. В школе имеется УМК, педагоги прошли 

курсовую подготовку. 

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного 

восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя все виды 

музыкально-творческой деятельности, связанные с единством деятельности 

композитора, исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 

1-4 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию 

приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству 

как духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, 

развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На 

изучение данного предмета отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах. 

Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является 

деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует 

формированию у обучающихся представлений о взаимодействии человека и 

окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества; 

позволяет сформировать начальные технологические знания, важнейшие трудовые 

умения и навыки. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших 

школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 

качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. На 

учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. В 1 

классе в 1четверте 1 час,  во 2 четверти третий час  предмета «Физическая культура» 

реализуется за счёт внеурочной деятельности 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и 

другое). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Для обучающихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не 

превышает максимальную учебную нагрузку (21час и 23 час) соответственно, 

определенную действующими в настоящее время санитарно-эпидемиологическими  

правилами  и  нормативами  (СанПиН 2.4.3648-20). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 



 

К требованиям, которые применяются к 1-м классам с учетом некоторых особенностей, 

можно отнести следующие: 

• предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут 

каждый). В сентябре – октябре проведение четвѐртого урока и один раз в неделю пятого 

урока (за счѐт введения 3 часа физической культуры) проводятся в нетрадиционной 

форме: прогулки, экскурсии и т.п. (абз. 16 п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20); 

• равномерное распределение образовательной недельной нагрузки в течение 

учебной недели – объем максимально допустимой нагрузки для обучающихся 1-х 

классов в течение дня не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

• организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут (абз. 17 п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20); 

• предоставление дополнительных недельных каникул в середине третьей четверти 

при четвертном режиме обучения (возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей или триместров) (абз. 18 п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20); 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 2-4 классов – не превышает 5 уроков при 5-дневной учебной неделе и один 

раз  в неделю - 6 уроков за счет урока физической культуры. Продолжительность занятия 

во 2-4-х классах — 40 минут.  

Обучение осуществляется по четвертям. 

       Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной  динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

       При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по 

сложности учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный 

язык (английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного 

искусства, технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее 

трудные учебные предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках.            

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного дня 

не проводится более одной контрольной работы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 

и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требований 

 

 

https://base.garant.ru/75093644/#p_466
https://base.garant.ru/75093644/#p_467
https://base.garant.ru/75093644/#p_468


 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа»  

на 2024-2025 учебный год 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

 
Предметные области Учебные предметы Учебные курсы, 

модули 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего  

1
че

тв
е

р
ть

 

2
 ч

е
тв

е
р

ть
 

3
-4

 ч
е

тв
ер

ть
 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 
язык(французский) 

    2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
 

 3 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

 2 2 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

Основы 
православной 

культуры 

     1 1 

Искусство Музыка   1 1 1 1 1 4 

УМ «Народная 
музыка России» 

 0,0
8 

0,1
7 

0,12 0,12 0,16 0,65 

УМ «Классическая 
музыка» 

 0,0
7 

0,1
4 

0,27 0,26 0,3 1,04 

УМ «Музыка в жизни 
человека» 

 0,0
7 

0.1
4 

0,15 0,15 0,06 0,57 

УМ «Музыка народов 
мира» 

 0,0
1 

0,0
2 

- - 0.18 0,21 

УМ «Духовная 
музыка 

 0,0
2 

0,0
4 

0,06 0,09 0,09 0,3 

УМ «Музыка театра и 
кино» 

 0,0
2 

0,0
4 

0,1 0,2 0,09 0,45 

УМ «Современная 
музыкальная 
культура» 

 - - - 0,03 0,03 0,06 

УМ «Музыкальная 
грамота» 

 0,0
6 

0,1
2 

0,3 0,15 0,09 0,72 

 Изобразительное 

искусство 

  1 1 1 1 1 4 

УМ «Графика»  0,0
6 

0,1
2 

0,2 0,24 0,16 0,78 

УМ «Живопись»  0,0
5 

0,1 0,26 0,24 0,3 0,95 

УМ «Скульптура»  0.0
4 

0,0
8 

0,1 0,06 0,06 0,34 

УМ «Декоративно-
прикладное искусство» 

 0,0
6 

0,1
2 

0,2 0,1 0,15 0,63 
 

УМ «Архитектура»  0,0 0,0 0,06 0,15 0,24 0,55 



 

3 7 
УМ «Восприятие 
произведений 
искусства» 

 0,0
7 

0,1
4 

0,12 0,12 0,06 0,51 

Азбука цифровой 
графики 

 0,0
2 

0,0
4 

0,06 0,09 0,03 0,24 

Технология Труд (Технология)   1 1 1 1 1 4 

УМ «Технологии, 
профессии и 
производства» 

 0,0
4 

0,0
9 

0,13 0,06 0,06 0,38 

УМ «Технологии 
ручной обработки 
материалов» 

 0,2
9 

0,5
8 

0,87 0,65 0,7 3,09 

УМ 
«Конструирование и 
моделирование» 

 - - - 0,2 0,15 0,35 

УМ 
«Информационно-
коммуникативные 
технологии» 

 - - -  
0,09 

 
0,09 

 
0,18 

Физическая культура Физическая культура 
 

 1 2 3 3 3 2 11 

УМ «Гимнастика с 
основами 
акробатики» 

 0,0
5 

0,1
6 

0,19 0,19 0,20 0.79 

УМ «Лыжная 
подготовка» 

 0,0
4 

0,1 0,17 0,19 0,19 0.69 

УМ «Легкая 
атлетика» 

 0,0
5 

0,1
5 

0,15 0,15 0,15 0.65 

УМ «Подвижные и 
спортивные игры» 

 0,0
5 

0,1
4 

0,21 0,19 0,19 0.78 

УМ «Прикладно-
ориенированная 
физическая культура» 

 0,0
6 

0,1
8 

0,28 0,28 0,27 1.09 

Итого 15 20 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы, 
учебные модули 

         

Максимальная допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  (без 

учета курсов внеурочной деятельности) 

15 20 21 23 23 23 90 

Учебные курсы внеурочной деятельности: 

Модель Направление Форма 
организации 

Название        

 Информационно- 
просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

Кружок  Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 4 

           

 Занятия, направленные на 
удовлетворение 

интересов и потребностей 
обучающихся в 

творческом и физическом 
развитии, помощь в 

самореализации, 
раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Кружок Разговор о 
правильном 

питании 

1 1 1 1 1 1 4 

 Формирование 

функциональной 

грамотности; проектная и 

исследовательская 

деятельность 

 «Азбука 
функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 4 

Итого 3 3 3 3 3 3 12 

Учебные недели          33 34 34 34  

 

 



 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Глазуновская  основная общеобразовательная 

школа». 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 

соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, 

итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, 

обучение проводится без домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на 

основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ. 

Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно- 

объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и 

учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному 

предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный 

журнал на дату проведения работы. 

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным 

планом, определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются 

всем обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического 

округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Учебные 
предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание с 
грамматическим заданием 

Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Итоговая 
контрольная 

работа в 
формате ВПР 

Литературное 
чтение 

Работа с текстом 

Иностранный 
язык 

(английский) 

   Итоговый тест 

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая 
контрольная 

работа в 
формате ВПР 

Окружающий 
мир 

Итоговый тест Итоговая 
контрольная 

работа в 
формате ВПР 

ОРКСЭ 
Модуль 

«Основы 
светской этики» 

 
 
_ 

Проектная 
работа 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа 

Музыка 1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест 

Технология Проектная работа 

Физическая 
культура 

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, освобождѐнные от 
уроков физической культуры по состоянию здоровья, выполняют 

итоговый тест. 

 

    В случае наличия ВПР, исследования НИКО, НОКО и др., контроля РООО по 

начальной школе (1, 2, 3, 4 кл.) в конце учебного года данные контрольные работы 

считать работами по промежуточной аттестации и дополнительных контрольных работ не 

проводить. 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа» 



 

 

Учебный план МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа», реализующей основную 

образовательную программу основного общего образования (далее —Учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. Учебный план разработан на основе варианта № 

1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 (с изменениями и дополнениями на 01.09.2024 г). 

Учебный план фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через 

возможность формирования программ основного общего образования различного уровня сложности и направленности с 

учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

        Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

       Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов  обязательной части, в 

том числе на углубленном уровне; 

введение специально   разработанных   учебных   курсов,   обеспечивающих   интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

     другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.           Учебный план 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

     В МБОУ «Глазуновская ООШ» установлен режим 5-дневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

     Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором 

полугодии – не более 11 учебных недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность каникул в течении учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом- не менее 8 

недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут.  Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Для уровня основного общего образования представлен учебный план для образовательной организации, в 

которой обучение ведется на русском языке. 

МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа» самостоятельна в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 

      Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

     Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях. 

       Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

 «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно - 

научные предметы», 
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  «Основы  духовно-нравственной культуры  народов России», 

 «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

     Обучение в МБОУ «Глазуновская ООШ» ведется на русском языке.     Учебный план МБОУ «Глазуновская 

ООШ» не предусматривает преподавание и изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература», «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранный язык». Преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», «Второй иностранный 

язык» осуществляется при наличии возможностей учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

     В предметную область «Математика и информатика» с учетом интересов и запросов участников 

образовательных отношений в 5-6 классах вводится предмет «Информатика»  с целью развития информационной  

грамотности обучающихся 
   В предметную область «Основы безопасности и защиты Родины» с учетом интересов и запросов участников 

образовательных отношений в 5-6 классах вводится предмет «Основы безопасности и защиты Родины»  с целью 

осуществления непрерывности образования.        

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

     Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 

по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «История», помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю» объемом 

17 часов. 

    На уровне ООО нельзя сокращать количество часов федерального учебного плана для учебных предметов 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», « География» и «Основы безопасности и защиты 

Родины». Также нельзя сокращать часы на предметы, по которым проводят ГИА. В итоге уменьшить часы можно на 

ИЗО, музыку, труд (технологию), ОДНКНР. 

      Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части.  

            Физическая культура –  8кл – по 1 ч (с учетом интересов и запросов участников образовательных отношений); 

Информатика – 5 кл – 1 ч (с целью развития информационной  грамотности обучающихся); 

ОБЗР – 5,6,7 кл – 1 ч  

История – 9 кл -0, 5 ч 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения специально 

разработанных учебных курсов, Физическая культура – 1 ч 

ОБЗР- 5-6,7 кл –по 1 часу (с целью осуществления непрерывности образования). 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена внеурочной 

деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность представлена: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

•  « «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах. 

• «Функциональная грамотность» 5, 7, 8 кл.- по 1 часу 

• «Удивительная физика» (точка Роста) 8,9 кл – по 1 часу 

• Практическая биология «Тропа Орловщины»» - 1ч  в 7 классе 

• «Уроки здоровья» 1ч  в 8 классе 

• «Удивительная химия» (точка Роста) 1ч  в 8,9 класс 

      Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

     Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МБОУ «Глазуновская 

ООШ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа » 

https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/


 

на 2024-2025 учебный год 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

Предметные области Учебные предметы Учебные курсы/ 

учебные модули 

Количество часов в неделю Всего 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл 9 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский) 

 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика  1  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История История России  1.3 1,3 1,3 1,3 5,2 

Всеобщая история 2 0,7 0,7 0,7 0,7 4,8 

 Введение в Новейшую 

историю России 
    0,5 0,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 1 1 0,5 4,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1   3 

Модуль №1 

Декоративно-

прикладное и 

народное искусство 

0,5 0,25 0,25   1 

Модуль №2 

Живопись, графика, 

скульптура 

0,25 0,5 0,25   1 

Модуль №3 

Архитектура и 

дизайн 

0,25 0,25 0,5   1 

Музыка  1 1 1 1  4 

Модуль № 1 

«Музыка моего края» 

0.06 0,06 0,06 0,06  0,24 

Модуль № 2 

«Народное 

музыкальное 

творчество 

России»  

0,09 0,09 0,06 0,06  0,3 

Модуль № 3 «Русская 

классическая 

музыка» 

0,20 0,20 0,12 0,15  0,67 

Модуль № 4 «Жанры 

музыкального 

искусства»  

0,15 0,15 0,26 0,22  0,78 

Модуль № 5 

«Музыка народов 

мира»  

0,15 0,12 0,06 0,09  0,42 

 
 

Модуль № 6 

«Европейская 

0,12 0,09 0,17 0,06  0,44 



 

классическая 

музыка» 

Модуль № 7 

«Духовная музыка» 

0,06 0.06 0,06 0.09  0,27 

Модуль №8 

«Современная 

музыка: основные 

жанры и направления 

0,02 0,12 0,12 0,15  0,41 

Модуль № 9 «Связь 

музыки с другими 

видами 

искусства» 

0,15 0,11 0,09  0,12  0,47 

Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

"Производство и 

технологии" 

0,23 0,23 0,23 0,29 0,29 1,27 

"Технологии 

обработки 

материалов и 

пищевых продуктов" 

1,36 1,36 1,06 - - 3,78 

"Компьютерная 

графика. Черчение" 

0,23 0,23 0,35 0,23 0,23 1,27 

"Робототехника» 0,18 0,18 0,18 0,24 0,24 1,02 

3D-моделирование, 

прототипирование, 

макетирование 

- - 0,18 0,24 0,24 0,66 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 2 2 3 2 11 

Легкая атлетика 0,56 0,56 0,84 0,84 0,56 3,36 

 Спортивные игры 0,7 0,7 1,05 1,05 0,7 4,2 

 Гимнастика 0,4 0,4 0,6 0,6 0,4 2,4 

 Зимние виды спорта 0,08 0,08 0,12 0,12 0,08 0,48 

Спорт 0,26 0,26 0,39 0,39 0,26 1,56 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 1 1 1 1 1 5 

модуль № 1 

«Безопасное и 

устойчивое развитие 

личности, общества, 

государства»; 

- -  0,12 - 0,12 

модуль № 2 «Военная 

подготовка. Основы 

военных знаний»; 

- -  0,27 - 0,27 

модуль № 3 

«Культура 

безопасности 

жизнедеятельности в 

современном 

обществе»; 

0,09 -  0,06  0,15 

модуль № 4 

«Безопасность в 

быту»; 

0,17 -  0,17 - 0,34 

модуль № 5 

«Безопасность на 

транспорте»; 

0,09 -  0,21 - 0,30 

модуль № 6 

«Безопасность в 

общественных 

местах»; 

- -  0,17 - 0,17 

модуль № 7 – 

«Безопасность в 

природной среде»; 

0,09 0,6 0,6 - 0,27 0,96 



 

модуль № 8 «Основы 

медицинских знаний. 

Оказание первой 

помощи»; 

0,26 0,4 0,4 - 0,21 0,87 

модуль 

№ «Безопасность в 

социуме»; 

0,15 -  - 0,17 0,32 

модуль № 10 

«Безопасность в 

информационном 

пространстве» 

0,06 -  - 0,15 0,21 

модуль №11 «Основы 

противодействия 

терроризму». 

0,09 -  - 

 

0,2 0,29 

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

      

Учебные курсы/учебные модули       

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимальная допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами (без учета курсов внеурочной 

деятельности) 

29 30 32 33 33 157 

Учебные курсы внеурочной деятельности       

Модель Направление Форма 

организац

ии 

Название       

 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

Классный 

час 

«Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Внеурочн

ое занятие   

«Подвижные 

игры» 

1 1   1 3 

«Удивительная 

физика» (точка 

Роста) 

   1 1 2 



 

 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

«Функциональная 

грамотность» 

1  1 1  3 

 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 4 

 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Внеурочн

ое 

занятие 

Практическая 

биология»Тропа 

Орловщины» 

  1   1 

«Уроки здоровья»    1  1 

«Удивительная 

химия» (точка 

Роста) 

   1 1 2 

Итого    3 3 4 6 5 21 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа». 

        Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

Оценочные процедуры на уровне основного общего образования 

 

Предметы, курсы Классы 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–8-е Один раз в год Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература 
5–6-е Один раз в год Контрольная работа в тестовой 

форме 
7–9-е 

Иностранный язык (английский) 
5–9-е Один раз в год Контрольная работа в тестовой 

форме 

Математика 
5–6-е Один раз в год Контрольная работа в тестовой 

форме 

Алгебра 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в тестовой 

форме 

Геометрия 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в тестовой 

форме 

Вероятность и статистика 7–9-е Один раз в год Контрольная работа в тестовой 
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форме 

Информатика 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в тестовой 

форме 

История 

5–8-е Один раз в год Контрольная работа в тестовой 

форме 

9-й  Один раз в год Контрольная работа в  формате 

КИМ 

Обществознание 

6–7-е Один раз в год Контрольная работа в тестовой 

форме 

8–9-е Один раз в год Контрольная работа в  формате 

КИМ 

География 
5–9-е Один раз в год Контрольная работа в  формате 

КИМ 

Физика 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в тестовой 

форме 

Химия 
8–9-е Один раз в год Контрольная работа в тестовой 

форме 

Биология 

5–7-е Один раз в год Контрольная работа в тестовой 

форме 

8–9-е Один раз в год Контрольная работа в  формате 

КИМ 

ОДНКНР 5–6-й Один раз в год Тестирование 

Изобразительное искусство 5–7-е Один раз в год Творческая работа 

Музыка 5–8-е Один раз в год Тестирование 

Технология 5–9-е Один раз в год Творческая работа 

Физическая культура 5–9-е Один раз в год Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Один раз в год Тестирование 

Разговоры о важном 5–9-е Один раз в год по результатам посещения занятиям 

Россия – мои горизонты 6–9-й Один раз в год 

Общая физическая подготовка  5–9-й Один раз в год 

 

 В 2024-2025 учебном году в МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа» промежуточная 

аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по следующим предметам в форме тестирования, 

контрольных работ. Выбор предметов для промежуточной аттестации определяется педсоветом в 

соответствии с необходимостью на основании выводов о состоянии преподавания и по плану 

внутришкольного контроля.: 

- русский язык, математика в конце учебного года, 

- один предмет из учебного плана по решению педсовета. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предмет  
Класс 

5 6 7 8 9 

Русский язык 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
   

Алгебра   
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
 

Информатика и 

ИКТ 
    

Контрольный 

тест 

История 
Контрольный 

тест 
    

Обществознание  
Контрольный 

тест 
   

География   
Контрольный 

тест 
  

Биология    
Контрольный 

тест 
 

Физическая 

культура 
    

Контрольный 

тест 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Приложение № 4 к ООП ООО 

(в соответствии с ФОП), 

 

План внеурочной деятельности 

           В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

(далее ФГОС) основная образовательная Программа НОО реализуются МБОУ 

«Глазуновская ООШ» через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы начального общего образования и представляет 

собой описание целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся на уровне начального общего образования с учетом интересов 

обучающихся и их законных представителей, имеющихся педагогических и материально-

технических возможностей образовательного учреждения. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Время, отводимое на 

внеурочную деятельность, используется по желанию учащихся и в формах, отличных от 

урочной системы обучения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

"круглые столы", конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса.        

Внеурочная деятельность ориентирована на реализацию требований ФГОС к результатам 

освоения Образовательных программ НОО, нацеленных на формирование личностных, 

метапредметных и предметных умений. Метапредметные умения носят универсальный 

характер и обеспечивают целостность личностного, общекультурного и познавательного 

развития обучающихся. Программы внеурочной деятельности направлены на развитие 

метапредметных умений, включающих регулятивные, познавательные и 

коммуникативные УУД.  

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-

45 минут. Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность 

занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

• способностей и талантов,  направление представлено следующим образом:               

- программа «Разговор о правильном питании» -   1,2,3,4 классах – по 1 часу. 

 

• Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности,     направление представлено:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

      «Разговор о важном» - 1, 2, 3, 4 кл. – по 1 часу. 



 

• Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, направление представлено: 

        -  познавательная программа «Информатика  и ИКТ» (начальная школа) в 1, 2,3,4 

классе -  по  1 часу. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана.  

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ «Глазуновская  основная общеобразовательная школа» 

1, 2, 3, 4 класс 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Моде

ль 

Направление Форма 

организа

ции 

Название 1кл. 

1чет

в. 

1кл. 

2че

тв. 

1кл.

3-

4че

тв. 

2класс 3класс 4 класс итого 

 Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Кружок  Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 1 1 4 

 Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализаци

и, раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Кружок Разговор о 

правильно

м питании 

1 1 1 1 1 1 4 



 

 Формировани

е 

функциональн

ой 

грамотности; 

проектная и 

исследователь

ская 

деятельность 

 «Азбука 

функциона

льной 

грамотност

и» 

1 1 1 1 1 1 4 

Итого 3 3 3 3 3 3 12 

Учебные недели          33 34 34 34  

 

                               

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования и представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  с учетом интересов обучающихся  

и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" – 1 час в неделю; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (Функциональная 

грамотность, финансовая грамотность) – 1 час в неделю; 

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся («Россия – мои горизонты») (профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных парков) 

– 1 час в неделю; 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или 

модулей); 

- занятия    в    рамках     исследовательской     и     проектной     деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное; в 

таких формах школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.  

          Результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно-оценочных процедур. Все 

формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу. Группы формируются из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования.  Длительность занятий при организации внеурочной деятельности зависит от 

возраста обучающихся и вида деятельности и согласно Сан Пин 2.4.3648.20 составляет не более 1,5 часов в 

неделю для обучающихся 5-9 классов. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в 

расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/


 

 ПЛАН 

внеурочной деятельности 5-9  классов 

 МБОУ «Глазуновская  основная общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Направления деятельности Наименование 

Количество часов в неделю 

5 кл. 6кл 7кл 8кл 9кл 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Практическая 

биология«Тропа 

Орловщины» 

(точка Роста) 

  1   

«Уроки здоровья»    1  

«Удивительная 

химия»(точка Роста) 

   1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Секция «Подвижные 

игры» 

1 1 1  1 

«Удивительная 

физика» (точка Роста) 

   1 1 

занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1   1  

занятий, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия –мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

Итого: 3 3 4 6 5 



 

Приложение № 5 к ООП ООО 

(в соответствии с ФОП), 

Календарный учебный график  

  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Глазуновская основная общеобразовательная школа»  

Мценского района Орловской области на 2024 – 2025 

учебный год  

 /начальное общее образование/   

 

1.Даты начала и окончания учебного года: 

1.1.Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года. 

1.2.Дата окончания учебного года – 26 мая 2025 года. 

 

2.Периоды образовательной деятельности: 

1.3.Продолжительность учебного года  

1-е классы – 33 недели; 

2-9-е классы – 34 недели. 

 

3.Продолжительность учебной недели 

1.1. В 1 – 4 классах – пятидневная учебная неделя с двумя выходными днями (сб., вс.)  

  

4.Учебные периоды и их продолжительность 

Учебный год делится на четверти  

 1-е классы 

Учебный период 
Дата Количество учебных 

недель 

Количество 

учебных дней начало окончание 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 недель 40 

III четверть 
09.01.2025 07.02.2025 

9 недель 
22 

17.02.2025 21.03.2025 25 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 недель 37 

Итого в учебном году  33 недели 164 

 

2-4 классы 

Учебный период 
Дата Количество  

учебных недель 

Количество 

учебных дней начало окончание 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 недель 40 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 52 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 недель 37 

Итого в учебном году  34 недели 169 

   

5. Продолжительность каникул в течение учебного года   

1-е классы 

Период Начало Окончание 
Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Дополнительные каникулы 

для 1 класса 
10.02.2025 16.02.2025 7 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Итого в учебном году  37 

 



 

2-4 классы 

Период Начало Окончание 
Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Итого в учебном году  30 

   

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  

 23 февраля – День защитника Отечества  

 8 марта – Международный женский день   

1 мая – Праздник Весны и Труда  

 9 мая – День Победы  

 4 ноября – День народного единства  

  

6. Регламентирование образовательного процесса в день   

 сменность: - МБОУ «Глазуновская ООШ» работает в одну смену.   

6.1. продолжительность урока:   

- использование «ступенчатого» режима обучения в 1 классе:  

35 инут – 1-е полугодие, 40 минут – 2-е полугодие;   

6.2. 2-4 классы – 40 минут   

Режим учебных занятий:  

2-4 классы  

 Понедельник-пятница  

1 классы (сентябрь, октябрь)  

Понедельник-пятница  

1 урок     8.45 – 9.25  1 урок  8.45 – 9.20  

2 урок     9.35 -  10.15  2 урок  9.35 – 10.10  

Большая перемена 20 минут  Динамическая пауза  10.10 – 11.10  

3 урок    10.25 – 11.05   3 урок  11.15 – 11.50  

4 урок     11.15 – 11.55    

7.Организация промежуточной аттестации:  

  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы:  на первом (1-4 

класс) уровне обучения – за четверти.   

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о системе оценок, формах, 

периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся без прекращения образовательного процесса во время учебных занятий В 1- 4 классах по 

расписанию, утвержденному директором 

 

 

 

 

 

 

 

   
Календарный учебный график  

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Глазуновская основная общеобразовательная школа»  



 

Мценского района Орловской области на 2024 – 2025 

учебный год  

 /основное общее образование/   

1.Даты начала и окончания учебного года: 

1.1.Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года. 

1.2.Дата окончания учебного года – 26 мая 2025 года. 

 

2.Периоды образовательной деятельности: 

1.1.Продолжительность учебного года  

5-9-е классы – 34 недели. 

 

3.Продолжительность учебной недели 

1.1.В 5 – 9 классах – пятидневная учебная неделя с двумя выходными днями (сб., вс.)  

  

4. Учебные периоды и их продолжительность 

Учебный год делится на четверти  

5-9 классы 

Учебный период 
Дата Количество  

учебных недель 

Количество 

учебных дней начало окончание 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 недель 40 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 52 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 недель 37 

Итого в учебном году  34 недели 169 

   

5. Продолжительность каникул в течение учебного года   

 

5-9 классы 

Период Начало Окончание 
Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Итого в учебном году  30 

   

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  

 23 февраля – День защитника Отечества  

 8 марта – Международный женский день   

1 мая – Праздник Весны и Труда  

 9 мая – День Победы  

 4 ноября – День народного единства  

  

6. Регламентирование образовательного процесса в день   

 сменность: - МБОУ «Глазуновская ООШ» работает в одну смену.   

6.3. продолжительность урока:   

5-9 классы – 40 минут   

Режим учебных занятий:  

5 - 9 классы  

 Понедельник-пятница  

  

Перемена   /минут/  

1 урок     8.45 – 9.25  10   

2 урок     9.35 -  10.15  10  

3 урок    10.25 – 11.05  10  

4 урок     11.15 – 11.55  20  



 

5 урок     12.15 – 12.55  10  

6 урок     13.05 – 13.45  20  

7 урок     14.05 – 14.45  10  

8 урок     14.55 – 15.35  10  

9 урок     15.45 – 16.25  10  

 

7.Организация промежуточной аттестации:  

  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы:  на первом (5-9 

класс) уровне обучения – за четверти.   

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о системе оценок, формах, 

периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся без прекращения образовательного процесса во время учебных занятий В 1- 4 классах по 

расписанию, утвержденному директором 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 6 к ООП ООО 

(в соответствии с ФОП), 

 



 

     КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
Основного общего образования 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 
Дела Классы Дата Ответственные 

Общешкольная линейка, 
посвященная «Первому звонку – 
2024 года» 

5-9 2 сентября Козлова Е.Л. 

Подъем Флага РФ и исполнение 
Гимна РФ 

5-9 каждый 
понедельник 

Козлова Е.Л. 
Коршунов А.В. 

День солидарности в борьбе с терроризмом.  
Акция « Голубь мира» 

5-9       3 сентября Классные руководители 

Международный день памяти жертв 
фашизма 

5-9 8 сентября Классные руководители 

День воссоединения Донецкой Народной 
Республики, Луганской Народной 
Республики, Запорожской области 
и Херсонской области с Российской 
Федерацией 

5-9 30 сентября Классные руководители 

День учителя 5-9 5 октября Домарева Ю.В. Классные 
руководители 

День народного единства 5-9 4 ноября Классные руководители 
День начала Нюрнбергского процесса 5-9 20 ноября Домарева Ю.В. Классные 

руководители 
День матери 5-9 24 ноября Домарева Ю.В. Классные 

руководители 
День неизвестного солдата 5-9 3 декабря Домарева Ю.В. Классные 

руководители 
День Героев Отечества 5-9 8 декабря Класные руководители 
День Конституции 5-9 2 декабря Классные руководители 

Новогодний утренник 5-6 27-29 декабря Козлова Е.Л. Домарева Ю.В. 
Классные руководители 

День воинской славы России 5-9 2 февраля Домарева Ю.В. 

День памяти воинов-интернационалистов 5-8 15 февраля ДомареваЮ.В. 

Фестиваль детского творчества 5-9 Февраль-март  Домарева Ю.В.,  Козлова Е.Л., 
педагоги ДО, Учитель музыки 
Классные руководители 

 
Конкурс чтецов «Живая классика» 5-9 14 февраля Учителя литературы 

    23 февраля 5-9         22 февраля Классные руководители 
Участие в Фестивале ГТО 5-9 апрель-май Учителя физкультуры 

Международный женский день 5-9          8 марта Классные руководители 

День воссоединения Крыма с Россией 5-9 8 марта Классные руководители 

Акция «Письма солдату», сбор 

помощи военнослужащим 

5-9 в течение года Домарева Ю.В.Классные 
руководители 

День космонавтики 5-9 12 апреля Классные руководители 

День Победы 
Акция «Гергиевская ленточка» 

5-9 9 мая Домарева Ю.В. Классные 
руководители 

День детских общественных организаций 
России 

5-9 9 мая Классные руководители 

Линейка «Последний звонок -2025» 5-9 23-25 мая Козлова Е.Л. 
Домарева Ю.В. 
Коршунов А.В. 

Итоговые классные часы 5-8 23-30 мая Классные руководители 

Модуль «Классное руководство» 

(согласно индивидуальным планам классных руководителей) 



 

Заседание МО классных 
руководителей 

5-9 5 сентября Козлова Е.Л. 

Планирование воспитательной работы 

классов на 2024-2025 

учебный год 

5-9 до 15 сентября Классные руководители 

Проведение классных часов 5-9 раз в неделю Классные руководители 

Планирование индивидуальной 
работы с учащимися: активом, 
«Группой риска», «ОВЗ» 

5-9 до 20 сентября Классные руководители 

Организация занятости учащихся во 
внеурочное время в кружках, секциях, 
клубах и ДОП (Навигатор) 

5-9 до 15 сентября Козлова Е.Л. 
 Классные руководители 

 

 

 

 

 

 


