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5 КЛАСС  

Игры с бегом (5 часов)  

Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и 

животных. Лучшие легкоатлеты страны, области, школы.   

Практические занятия:   

• Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра 

«Челнок».  Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра 

«Филин и пташки»  

• Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра 

«Прерванные пятнашки». Игра «Круговые пятнашки»  

• Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые 

пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». Игра «Много троих, хватит 

двоих»  

Игры с мячом (5 часов)  

Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание 

считалок.  

Практические занятия:  

• Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи 

ставить»  

• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» 

Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч».  

• Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра 

«Защищай город».  

• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». 

Игра «Русская лапта»  

• Игры с прыжками (5 часов)  

Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками.  

Для чего человеку важно уметь прыгать.  

Виды прыжков. Разучивание считалок.  

Практические занятия:   

• Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот».  Игра «Дедушка – рожок».  

• Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки».  

• Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки».  

• Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?».  

 

 



Игры малой подвижности (5часов)  

Теория. Правила техники безопасности.  Знакомство с играми на 

внимательность. Практические занятия   

• Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное 

движение». Игра «Перемена мест».  

• Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок.   

Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух» 

 Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко».  

Комплекс ОРУ. Игра «Краски».  Игра «Перемена мест» Зимние 

забавы (10 часов)  

Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед.  

 Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании.  

Практические занятия:   

• Игра «Строим крепость».   

• Игра «Взятие снежного городка».  

• Игра «Лепим снеговика».   

• Игра  «Меткой стрелок». 

•  Эстафеты (4 часа)  

Теория. Значение слова  эстафета.  Разбивание разными способами команд на 

группы.  

Практические занятия:  

• Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», 

«Скакалка под ногами», «Тачка».  

• Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», 

«Дорожки», «Шарик в ложке».  

• Эстафета «Ведерко с водой»,  «Кати большой мяч впереди себя», 

«Нитки наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд».  

• народных игр. Игра "Мишени".  

 

  

  

6 КЛАСС  

Игры с бегом  (5 часов).  

Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на 

команды. Повторение считалок.  

Практические занятия:  



• Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта 

 Комплекс ОРУ  на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие 

ребята».  

• Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси 

и щуки».  

Игры с мячом (5 часов)  

Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения 

подвижных игр. Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска 

мячей друг другу в шеренгах.  

Практические занятия:  

• Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч 

среднему».  

• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра 

«Охотники».  

• Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» Игра 

«Защищай ворота».  

• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре».  

Игры с прыжками (5 часов).  

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 

игр.  

Профилактика детского травматизма.  Разучивание считалок.   

Практические занятия:   

• Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде».  

• Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи».  

• Комплекс ОРУ.  Игра «Карусели». Игра «Тропка».  

• Комплекс ОРУ.  Игра «Ловушка».  Игра «Капканы».                 

• Игра малой подвижности (5 часов).  

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных 

игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм  для проведения игр.  

Практические занятия:  

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что 

изменилось?».  Игра «Найди предмет».  

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто 

это?». Игра «Точный телеграф».  



• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». 

Игра «Кто точнее».  

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра 

«Садовник».  

Зимние забавы (5 часов).  

Теория. Правила безопасного поведения  

при катании на лыжах, санках.  

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота 

в движении и  торможение.  

Практические занятия:  

• Игра «Снежком по мячу».    

• Игра «Пустое место».  

• Игра «Кто дальше» (на лыжах).   

• Игра «Быстрый лыжник».  

Эстафеты (5 часов).  

 

Теория.  Правила  безопасного  поведения  при  проведении  эстафет.  

Инструктаж по ТБ.  

Способы деления на команды. Повторение считалок.  

Практические занятия:  

• Эстафеты  «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного 

мяча, «Кто первый?», эстафета  парами.  

• Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом 

вокруг гимнастической скамейки, «веревочка под ногами».  

• Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи)  

Народные игры (4 часа)  

Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные 

праздники. Классификация народных игр.  

Практические занятия:  

• Разучивание народных игр. Игра "Корову доить".  

• Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина".  

• Разучивание народных игр. Игра "Коршун".  Разучивание народных 

игр. Игра "Бабки".  

 

 



2.Планируемые результаты освоения программы внеурочной 

деятельности  «Подвижные игры» 

5 класс 

Личностные результаты:  

• активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания;  

• проявление положительных качеств личности и управление 

своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение 

с ними общего языка и общих интересов.  

     Метапредметные результаты:  

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная 

оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор 

способов их исправления;  

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой;  

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании 

её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации 

места занятий;  

• планирование собственной деятельности, распределение 

нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;  

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, 

поиск возможностей и способов их улучшения;  

• видение красоты движений, выделение и обоснование 

эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;  

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с 

эталонными образцами;  

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

• технически правильное выполнение двигательной . действий из 

базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной 

деятельности. Предметные результаты:  

Обучающийся должен уметь:  



• планирование занятий физическими упражнениями  

режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств  

физической культуры;  

• изложение фактов истории развития физической культуры, 

характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь 

с трудовой и военной деятельностью;  

• представление физической культуры как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

• измерение (познавание) индивидуальных показателей 

физического развития (длины и массы тела), развитие основных 

физических качеств; • оказание посильной помощи и моральной 

поддержкам  

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное 

и  

уважительное отношение при объяснении ошибки способов их 

устранения;  

• организация и проведение со сверстниками подвижных  и 

элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;  

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности ;  

• организация и проведение занятий физической культурой с 

разной целевой направленностью, подбор для них физических 

упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;  

• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры 

пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию 

физических качеств.  

6 КЛАСС 

Личностные результаты::  

• активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания;  

• проявление положительных качеств личности и управление 

своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей;  

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение 

с ними общего языка и общих интересов.  



     Метапредметные результаты:  

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная 

оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор 

способов их исправления;  

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой;  

• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании 

её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации 

места занятий;  

• планирование собственной деятельности, распределение 

нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;  

• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, 

поиск возможностей и способов их улучшения;  

• видение красоты движений, выделение и обоснование 

эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;  

• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с 

эталонными образцами;  

• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

• технически правильное выполнение двигательной . действий из 

базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной 

деятельности. Предметные результаты:  

Обучающийся должен уметь:  

• планирование занятий физическими упражнениями  

режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств  

физической культуры;  

• изложение фактов истории развития физической культуры, 

характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь 

с трудовой и военной деятельностью;  

• представление физической культуры как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  

• измерение (познавание) индивидуальных показателей 

физического развития (длины и массы тела), развитие основных 

физических качеств; • оказание посильной помощи и моральной 

поддержкам  

сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и  



уважительное отношение при объяснении ошибки способов их 

устранения;  

• организация и проведение со сверстниками подвижных  и 

элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;  

• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности ;  

• организация и проведение занятий физической культурой с 

разной целевой направленностью, подбор для них физических 

упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;  

• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры 

пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию 

физических качеств;  

 

3. Тематическое планирование 

5 класс 

№ Тема раздела Количество 

часов 

Формы работы 

1 Игры с бегом   

 

5 Комплекс ОРУ в 

движении. Игра 

2 Игры с мячом  

 

5 Комплекс ОРУ с 

малыми и 

большими 

мячами. Игра 

3 Игры с прыжками  5 Комплекс ОРУ  

Игра 

4 Игры малой подвижности 5 Комплекс ОРУ на 

месте. Игра 

5 Зимние забавы 10 Игра 

6 Эстафеты  4 Эстафета с 

лазанием и 

перелезанием, 

линейная с 

прыжками, с 

бегом 

 Итого 34  

 

 

 

 



 6 класс 

№ Тема раздела Количество 

часов 

Формы работы 

1 Игры с бегом   

 

5 Комплекс ОРУ в 

движении. Игра 

2 Игры с мячом  

 

5 Комплекс ОРУ с 

малыми и 

большими 

мячами. Игра 

3 Игры с прыжками  5 Комплекс ОРУ  

Игра 

4 Игры малой подвижности 5 Комплекс ОРУ на 

месте. Игра 

5 Зимние забавы 5 Игра 

6 Эстафеты  5 Эстафета с 

лазанием и 

перелезанием, 

линейная с 

прыжками, с 

бегом 

7 Народные игры 4 Игра 

 Итого 34  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 


