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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа», 

реализующей основную образовательную программу основного общего образования 

(далее —Учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. Учебный план разработан на 

основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 (с изменениями и дополнениями на 01.09.2024 г). 

Учебный план фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

        Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

       Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов  обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально   разработанных   учебных   курсов,   обеспечивающих   

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

     другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.           

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 
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     В МБОУ «Глазуновская ООШ» установлен режим 5-дневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

     Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 11 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность каникул в течении учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом- не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут.  Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Для уровня основного общего образования представлен учебный план для 

образовательной организации, в которой обучение ведется на русском языке. 

МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа» самостоятельна в 

организации образовательной деятельности, в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. 

д.). 

      Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

     Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях. 

       Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», 

 «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественно - научные предметы», 

  «Основы  духовно-нравственной культуры  народов России», 

 «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

     Обучение в МБОУ «Глазуновская ООШ» ведется на русском языке.     Учебный 

план МБОУ «Глазуновская ООШ» не предусматривает преподавание и изучение 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной 

области «Иностранный язык». Преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература», «Второй иностранный язык» осуществляется при наличии 

возможностей учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

     В предметную область «Математика и информатика» с учетом интересов и 

запросов участников образовательных отношений в 5-6 классах вводится предмет 

«Информатика»  с целью развития информационной  грамотности обучающихся 
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   В предметную область «Основы безопасности и защиты Родины» с учетом 

интересов и запросов участников образовательных отношений в 5-6 классах вводится 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины»  с целью осуществления 

непрерывности образования.        

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

     Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую 

историю» объемом 17 часов. 

    На уровне ООО нельзя сокращать количество часов федерального учебного 

плана для учебных предметов «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», « География» и «Основы безопасности и защиты Родины». Также 

нельзя сокращать часы на предметы, по которым проводят ГИА. В итоге уменьшить часы 

можно на ИЗО, музыку, труд (технологию), ОДНКНР. 

      Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части.  

            Физическая культура –  8кл – по 1 ч (с учетом интересов и запросов участников 

образовательных отношений); 

Информатика – 5 кл – 1 ч (с целью развития информационной  грамотности 

обучающихся); 

ОБЗР – 5,6,7 кл – 1 ч  

История – 9 кл -0, 5 ч 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, Физическая 

культура – 1 ч 

ОБЗР- 5-6,7 кл –по 1 часу (с целью осуществления непрерывности образования). 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность представлена: 

 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

•  « «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х 

классах. 

• «Функциональная грамотность» 5, 7, 8 кл.- по 1 часу 

• «Удивительная физика» (точка Роста) 8,9 кл – по 1 часу 

• Практическая биология «Тропа Орловщины»» - 1ч  в 7 классе 

• «Уроки здоровья» 1ч  в 8 классе 

• «Удивительная химия» (точка Роста) 1ч  в 8,9 класс 

 

      Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

     Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Глазуновская ООШ». 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа » 

на 2024-2025 учебный год 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

курсы/ учебные 

модули 

Количество часов в неделю Всего 

5 

кл. 

6 

кл. 

7 

кл. 
8 кл 9 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  

(английский) 

 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика  

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика  1  1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История История России  1.3 1,3 1,3 1,3 5,2 

Всеобщая 

история 
2 0,7 0,7 0,7 0,7 4,8 

 Введение в 

Новейшую 

историю России 

    0,5 0,5 

Обществознани

е 
  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

ОДНКНР 1 1 1 1 0,5 4,5 



народов России народов России 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

 1 1 1   3 
Модуль №1 

Декоративно-прикладное 

и народное искусство 

0,5 0,25 0,25   1 

Модуль №2 

Живопись, графика, 

скульптура 

0,25 0,5 0,25   1 

Модуль №3 Архитектура 

и дизайн 
0,25 0,25 0,5   1 

Музыка  1 1 1 1  4 
Модуль № 1 «Музыка 

моего края» 
0.06 0,06 0,06 0,06  0,24 

Модуль № 2 «Народное 

музыкальное 

творчество 

России»  

0,09 0,09 0,06 0,06  0,3 

Модуль № 3 «Русская 

классическая музыка» 
0,20 0,20 0,12 0,15  0,67 

Модуль № 4 «Жанры 

музыкального 

искусства»  

0,15 0,15 0,26 0,22  0,78 

Модуль № 5 «Музыка 

народов мира»  
0,15 0,12 0,06 0,09  0,42 

 

 

Модуль № 6 

«Европейская 

классическая музыка» 

0,12 0,09 0,17 0,06  0,44 

Модуль № 7 «Духовная 

музыка» 
0,06 0.06 0,06 0.09  0,27 

Модуль №8 

«Современная музыка: 

основные жанры и 

направления 

0,02 0,12 0,12 0,15  0,41 

Модуль № 9 «Связь 

музыки с другими 

видами 

искусства» 

0,15 0,11 0,09  0,12  0,47 

Технология Труд 

(технология) 

 2 2 2 1 1 8 
"Производство и 

технологии" 
0,23 0,23 0,23 0,29 0,29 1,27 

"Технологии обработки 

материалов и пищевых 

продуктов" 

1,36 1,36 1,06 - - 3,78 

"Компьютерная 

графика. Черчение" 
0,23 0,23 0,35 0,23 0,23 1,27 

"Робототехника» 0,18 0,18 0,18 0,24 0,24 1,02 

3D-моделирование, 

прототипирование, 

макетирование 

- - 0,18 0,24 0,24 0,66 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 2 2 3 2 11 
Легкая атлетика 0,56 0,56 0,84 0,84 0,56 3,36 

 Спортивные игры 0,7 0,7 1,05 1,05 0,7 4,2 

 Гимнастика 0,4 0,4 0,6 0,6 0,4 2,4 

 Зимние виды спорта 0,08 0,08 0,12 0,12 0,08 0,48 

Спорт 0,26 0,26 0,39 0,39 0,26 1,56 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

 1 1 1 1 1 5 
модуль № 1 «Безопасное 

и устойчивое развитие 

личности, общества, 

государства»; 

- -  0,12 - 0,12 

модуль № 2 «Военная 

подготовка. Основы 
- -  0,27 - 0,27 



военных знаний»; 

модуль № 3 «Культура 

безопасности 

жизнедеятельности в 

современном 

обществе»; 

0,09 -  0,06  0,15 

модуль № 4 

«Безопасность в быту»; 
0,17 -  0,17 - 0,34 

модуль № 5 

«Безопасность на 

транспорте»; 

0,09 -  0,21 - 0,30 

модуль № 6 

«Безопасность в 

общественных местах»; 

- -  0,17 - 0,17 

модуль № 7 – 

«Безопасность в 

природной среде»; 

0,09 0,6 0,6 - 0,27 0,96 

модуль № 8 «Основы 

медицинских знаний. 

Оказание первой 

помощи»; 

0,26 0,4 0,4 - 0,21 0,87 

модуль 

№ «Безопасность в 

социуме»; 

0,15 -  - 0,17 0,32 

модуль № 10 

«Безопасность в 

информационном 

пространстве» 

0,06 -  - 0,15 0,21 

модуль №11 «Основы 

противодействия 

терроризму». 

0,09 -  - 

 

0,2 0,29 

ИТОГО: 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

      

Учебные курсы/учебные модули       

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 102

0 

108

8 

112

2 

112

2 

5338 

Максимальная допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами (без учета курсов 

внеурочной деятельности) 

29 30 32 33 33 157 

Учебные курсы внеурочной деятельности       

Модел

ь 

Направление Форма 

организаци

и 

Название       

 Информаци

онно-

просветител

ьские 

занятия 

патриотичес

кой, 

нравственно

й и 

экологическ

ой 

Классный 

час 

«Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 



направленн

ости 

 

 Занятия, 

направленн

ые на 

удовлетворе

ние 

интересов и 

потребносте

й 

обучающихс

я в 

творческом 

и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализа

ции, 

раскрытии и 

развитии 

способносте

й и талантов 

Внеурочно

е занятие   

«Подвижные 

игры» 

1 1   1 3 

«Удивительная 

физика» (точка 

Роста) 

   1 1 2 

 Занятия по 

формировани

ю 

функциональн

ой 

грамотности 

обучающихся 

 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

1  1 1  3 

 Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворени

е 

профориентац

ионных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 4 

 Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуаль

Внеурочно

е занятие 

Практическая 

биология»Тропа 

Орловщины» 

  1   1 

«Уроки 

здоровья» 

   1  1 



ных и 

социокультурн

ых 

потребностей 

обучающихся 

«Удивительная 

химия» (точка 

Роста) 

   1 1 2 

Итого    3 3 4 6 5 21 

        

  



Формы промежуточной аттестации 

 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Глазуновская 

основная общеобразовательная школа». 

        Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Оценочные процедуры на уровне основного общего образования 

 

Предметы, курсы Классы 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 
5–8-е Один раз в год Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература 
5–6-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 
7–9-е 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Математика 
5–6-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Алгебра 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Геометрия 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Вероятность и статистика 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Информатика 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

История 

5–8-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

9-й  Один раз в год Контрольная работа в  

формате КИМ 

Обществознание 

6–7-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

8–9-е Один раз в год Контрольная работа в  

формате КИМ 

География 5–9-е Один раз в год Контрольная работа в  
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формате КИМ 

Физика 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Химия 
8–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Биология 

5–7-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

8–9-е Один раз в год Контрольная работа в  

формате КИМ 

ОДНКНР 5–6-й Один раз в год Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Один раз в год Творческая работа 

Музыка 5–8-е Один раз в год Тестирование 

Технология 5–9-е Один раз в год Творческая работа 

Физическая культура 5–9-е Один раз в год Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Один раз в год Тестирование 

Разговоры о важном 5–9-е Один раз в год по результатам посещения 

занятиям 
Россия – мои горизонты 6–9-й Один раз в год 

Общая физическая 

подготовка  

5–9-й Один раз в год 

 

 В 2024-2025 учебном году в  МБОУ «Глазуновская  основная общеобразовательная 

школа» промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по 

следующим предметам в форме тестирования, контрольных работ. Выбор предметов для 

промежуточной аттестации определяется педсоветом в соответствии с необходимостью на 

основании выводов о состоянии преподавания и по плану внутришкольного контроля.: 

- русский язык, математика в конце учебного года, 

- один предмет из учебного плана по решению педсовета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предмет  
Класс 

5 6 7 8 9 

Русский язык 

Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
   

Алгебра   
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
 

Информатика 

и ИКТ 
    

Контрольн

ый тест 

История 
Контрольны

й тест 
    

Обществознан

ие 
 

Контрольный 

тест 
   

География   
Контрольны

й тест 
  

Биология    
Контрольный 

тест 
 

Физическая 

культура 
    

Контрольн

ый тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


