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PABOYASA ITPOT'PAMMA
0 Y4eOHOMY NpeaMeTy

«[MOABUXHDBIE UI ' Pbl»

1-4 knaccenl

Ne O01mas cTpyKTypa NporpamMmsl

1 Coneprkanne npeamera «lloBHXHBIE UTPHI»

2 [Tnanupyemble pe3ynbTaThl U3ydeHus yueOHoro npeamera « OKpy>Karoumii MUp»
3 TemaTndeckoe MIaHUPOBAHHE

4 Koagudukatop

JIuct BHECEHUs U3MEHEHUN




|.Coaepkanue Kypca BHEYPOUHOIi 1esITeIbHOCTH

@opMbl yyeTa 3HaHUN U YMEHUH, cHUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIUX MAaTEPHANIOB ISl OLICHKU
MJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHHUS IMPOrPaMMbl BHEYPOUHOM JesTeabHOCTH. KOHTponb u
OLICHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JESATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKHU U
coJepKaHusl n3ydaemoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyneT KOHTPOJb B MpOIECCe OpraHU3aluu
CIeyIOMUX (POPM ACSITENBHOCTU: BUKIMOPUHDL, KOHKYPCb, POJlegble Uepbl, 8blNOJIHEeHUe 3a0aHUll
COpesHOBAMENbHO20 XapaKkmepda, OYeHKA YPOGHS pe3ylbmamos OesmenbHocmu (3HaHue,
npeocmasienue, oeamenbHocms no pacnpocmparenuio 307K), pezyriomamugnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«Iloosusicrvie uzpor»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX POBEACHHUSI MOABM)KHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJABUKHBIX UTP VISl 370POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, JIUCHI».

o Kommnekc OPY B aBumxenun «Muiiika Ha nnporynke». Mrpa «Mensenu u muénsh». Urpa
«Y Measenst BO 6opy».

o Kommueke OPY B konoHHe 110 o1HOMY B BM>keHUU. Wrpa «Bropoit numnumii». Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».

e Kowmmnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urypsm». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JTUCHD.

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnnii». Urpa «umky, xényau,
opexm».

Hrpsl ¢ MsayoM. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
HpaKWZMHQCKue SAHAMUA.

o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAUHALMK JIBH>KeHH. [lepekarsl msiua. Kommiexke OPY ¢
Ms4OoM «Msank». Urpa «Ms4 1o nomy».

o Pa3BuTue rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua mssua. Meranue msiua «Kto
meTkui?» Urpa «Metko B uenb». Mrpa «beryHsl u meratenn.

e VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IIe4eBoro nosica. Mrpa
«Ilepenaya ms4ya B konmoHHax». Urpa «l'oHKa Madein».

e bpocku u noBns msua. Urpa «Msua coceny». Urpa «lloasrxHast nemby.

Hrpa ¢ npsrxkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPaBUJIaMU JBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [TocinenoBaTenbHOCTh 00YUESHUS MIPBIKKAM.



Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommexkec OPY «Cxakanoukay. rpa «IIpsiraromie BOpoObIILIKIY.
o Kowmmekc ynpaxkHeHui ¢ ;yIMHHOM ckakaikoil «BepéBoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«/Iarymara u nams».
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIKO». Mrpa «3epkanoy.
e Kommneke OPY co ckakankoii «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMJIN».
Hrpsl manoii noaBuxkHocTH. (5 YacoB)
Teopus. [IpaBuiibHas OcaHKa U €€ 3HaYCHHE [Tl 37I0POBbsSI U XOpoLIeil yu€OhbI.
YnopaxkaeHus A GopMUpOBaHUs MIPABUIIbHOM OCaAaHKHU, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kommeke criennanbHbix ynpaxxaeHuil «PosHas cnmna». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBIIN.
Hrpa «ATbIUHUCTBI».

o Kommneke ynpaxxuenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3zseguukny». Urpa «lloe3ny.

e VYOpaxkHEHMs I UCIIPABJICHUS HapYyLIEHUI OCaHKH U miockocronus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW.

e T'umHacTHuecKkHe NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTypHasi MApIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHuUe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOpPOKEHHUH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTpIiBaHUE 1LIAPOBY.
e HUrpa «I'0HKH CHEIKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 neasHbIX HHXEHEPOBY.
e HUrpa «Msa4 us xpyray.
e Urpa «l'oHka c manbamm».
e HUrpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBWJIaMu NpoBeieHus scradert. [IpodunakTuka 1eTcKOro
TpaBMaTHU3Ma.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
o berosas scragersl.

e DOcradera c npegmeTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.



Hapopnsbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HapoiHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JIOJICH.
Ipakmuueckue 3anamus.

e PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyumBanue Hapoanbix urp. Urpa «3010teie BOpoTa»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOro MOBEIECHUs IIPH TPOBEAECHUU
urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa

«Coymka». Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObN»

o Kommexc OPY B amwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

o Kommiekc OPY B kosoHHe 1o ogqHOMY B BMKeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»
Urpa «Ilyctoe mecToy.
Vnpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-nONpBITyHUNKIY.
Hrpsl ¢ npbikkamu (44aca)

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 110 TEXHHUKE OC30ITaCHOCTH IIpu IMMPOBEACHUU UT'D C IIPBI)KKAMH.

[TpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3Butre KOOpAMHALIMY ABMKEHUN B TIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY. Urpa «Canku Ha oot Horey. Urpa «BopoOymiku.
o KomMmmekce ynpaxxHeHHi ¢ JIMHHON ckakaikou. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIe»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixkn B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
o Kommueke OPY ¢ kopotko# ckakankoil. Mrpa «Iloimaii narymky». Urpa «IIpeokku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)

Teopuﬂ. HpaBI/ma 0e30ImacHoro MOBCACHUS IPU UT'pax C MSIIOM.



Ipaxmuueckue 3anamusi:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHauuu aeumxeHuil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeunm».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHusd. [lepenada msua. Meranue Msa4a

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Mmsau»

e VYKpelUleHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYII; MBILIL] PyK U IuIe4eBoro nosca. Mrpa «Pax
nsaTuTcs Hazany. Urpa « Ckopslil moes3m.

e (OOyueHue OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B HTPE.
bpocku u noBns msya. Mrpa «Kto camslii Metkuin». Urpa «He ymycru mMsta».
Hrpsb1 masioii moaBu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MIACHOCTH ITPU MPOBEIEHUH UI'Pbl MAJIOH
MIOJIBUYKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHuil «Posnas cninna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHbD».
o Kommneke ynpaxxaenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpiika». Mrpa «Pydeex».
e VYpaKHEHHU JUId UCIIPABIICHUS HapYLIEHNUI OCaHKH U IuiockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHbI CKaKaIKu.
o T'uMHacTHUecKHe MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKAaHUs, (PUTYpHAst MAPILIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «HUTo n3amMeHnIocs?»

3umMHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIUsHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe O€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexxHYIO0 6a0y».
e Urpa «Jlenum cka30YHBIX TEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3aa».
o Urpa «Ha oxHoi JIBIKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»
Acradetsl (5 4acoB)

Teopuﬂ. HpaBI/ma 0e30ImacHoro NOBCACHUS ITPU MPOBCACHUUN 3CT8.(I)€T

CnocoObl JACJIICHHUA Ha KOMaH/bI. CynTajaku



Ilpakmuueckue 3anamusi.
o Becenbie crapThl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e Dcraders «Pak matutcs Hazany, «CKOPHIA MOe3/.
e DOcradersl «YeMITUOHBI CKAKAJIKN, «BBIOHBIY.
e Dcradersr «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MeCcTO».

Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust U3y4eHUs M OpraHU3aluy Urp. 3HaMEHUThbIe COOMPATENIN U OPraHU3aTOPhl UTP.
Hrposast TEpMHHOJIOTHA.

Ipakmuueckue 3anamus.
o PasyuyuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»
o Pasyuuanue nHaponssix urp. Urpa «Bepépoukar»

o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
HUrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuiia TeXHUKU 0€301MacCHOCTH. 3HaUCHHUE Oera B AKH3HH YeJIOBeKa U )KUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nns ykpennenus msin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmnexc OPY nHa mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH 1 nTamkm»
o Kommnekc OVP B nBmxennn. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble naTHaKkm»
o Kommnekc OPY B xosnonHe no ogHomy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyrossle natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH MU UTPe ¢ MA4oM. Pa3ydrBaHue cUUTAIIOK.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e Kommnekec OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommnexc OPY ¢ 6onpmumu msiuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanue msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryqnii msay.



o Kommexc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «Bri0eit My u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoa.
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH IPU UTPE C MPBLKKAMHU.
Jy1s1 yero 4enoBeKy BaKHO YMETb IPBIraTh.
Buns! npeikkoB. PazydunBanue cuuraiox.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommueke OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «Jlemyrika — poxok».
e Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a MpbLKKI.
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Horey. Mrpa «Kto nepBbIii?».
Hrpsl Mmanoii noagBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. llpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMarensHOCTh. Urpa «Jletut - He nerur». Urpa «3anpenieHHoe 1BHKEHHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommnekec OPY nns npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTANIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnexc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JeI.
3arajku ¥ MOCJIOBHUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CTtpoum KpenocTb».

e Urpa «B3siTHe CHEXXHOTO TOPOJKaA».

o Urpa «Jlenum cHeroBuka.

o HUrpa «MeTKkoH CTpEIoK».

Acradetsl (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue ciaoBa dctadera. PazduBanue pa3zHbIMH clIocOOaMH KOMaH[{ Ha TPYIIIIHL.



lpaxmuueckue 3ansamus.:
e Dcradersr «llepenan — caguch», «Msa cpenaeMmy», «IlapamrroTucTey, «CKakaika moj
Horammy, «Taukay.
e Dcradera «Henmnounsrit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOJKKE.
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 6onbioit My Brepenu ceds», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msa4a B kosmoHHEY, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBasi KynbTypa. Opranuzanus U IpoBEACHNUE UTP Ha
Ipa3HUKaX.

Ilpakmuueckue sanamusi.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'T'openku".
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «['ycu - nebenn»

o Pazyuuanue Haponssix urp. Urpa «Motansmuusny
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumenn".

4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Thb npu npoBeaeHun noaABUKHbBIX Urp. CriocoOb! €71€HNs Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY B nemxenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Meroueky.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIarHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJEHUS C MIYOM B MECTaX NMPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun mMsua; nepedpocka Msueit Apyr Apyry B LIepeHrax.

Ilpakmuueckue sanamus.
e Kowmmnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B ienTpe». Urpa « M4 cpenaemy».
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommneke OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny

Urpa «3amuimait BopoTay.

e Kommnekc OPY ¢ msiaamu. Urpa «Iloasmwxknas nenb». Urpa «OOroHu mMsay.



Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEEHUS B MECTAX IPOBEACHUS TOABH)KHBIX UIP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTHu3Ma. PazydunBanue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommexkc OPY. Urpa «lumku, sx€nynu, opexu». Mrpa «Oemnbie MeaBeny.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansi».

Hrpa majioit nogBukKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOrO MOBEIEHHS B MECTaxX MPOBEJCHUS NOJBMKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeeHUs UTP.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «Kto nanpiie 6pocut?». Urpa «UTo u3MeHHIO0CH?».
Urpa «Haiiou npeamery.
o Kommnekec OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranai, kto 31o?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.
e Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «HeBumumkuy». Urpa «Habnrogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUK.
3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS

IIpU KaTaHWHW HaA JIbDKaX, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHoro AByXIaxHOIO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMOJKEHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».
o HUrpa «Ilycroe mecTom.
e Urpa «KTo manmpie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.
Acraderts (5 yacoB)

Teopus. lpaBuna Ge30macHOro nNoBeAeHUs Mpu nposeneHuu sctader. Mucrpykrax no Th.

Crnioco0nI neneHust Ha KomaH bl [I0BTOpeHHE CUnTaIoK.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Dcradersl «X0ap0a 110 HAYCPUCHHON JIMHUNY, C JOCTABAHUEM TOJBHKHOTO Mst4ya, «KTo
MePBBI?», FcTadera mapamu.

e Dcradera c 1a3aHUEeM U TIepeie3aHreM, JIMHEHHAs C MPhDKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOYKA M1OJT HOTaMU.

e Dcradera ¢ npeaqmeTamu (CKaKaJIKH, MS4d, 00OpydH)

Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguunoHHBIC HAPOIHBIE TPa3IHUKK. KaneHrapHbsle HapoIHBIE IPA3IHUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTP.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Maneunna - kojaeunna''.
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "baoku".

MaTtepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMMbl: MI4Ud, CKaKaIKu, 00py4u,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKK, KETJI, PAKETKH, KaHAT, THAMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMmbl: Urpbl, 3cTadeTsl, Becéable CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXU, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBUIIbI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEIUANNCTAaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 MeTOLI

[Tpu peanu3anuy MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IN4YHbIE METO/AbI O0yUYEHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuala;

e HaIIAIHBIEC: IOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpALUs UIUIFOCTPATUBHOTO MaTEpHUaIa;

e MpaKTUYECKHUE: almpoOUPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3AYyX€ Ha HIKOJIbHOM
CHOPTHUBHOM IIIOIIAIKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.



I1.Ilmanupyemble pe3yJIbTaThl 0CBOCHHUSI KYpca BHEYPOUHOM AeITeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaMHU IIPOIPAMMBbl BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03JI0pOBUTEIBHOMY HampaBieHUIo «lloaBrskHBIE UIPBI» sABIIAETCA (GOPMUPOBAHUE CIEAYIOIINX
YMEHHMN:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpHEHTAIsl Ha YyCleX B y4eOHOW MAEATENbHOCTH M TOHUMAaHHUE €ro
MIPUYMH;

. CHOCOOHOCTh K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIICUIHOM
JEATEIIbHOCTH;

. aKTHUBHO BKJIIOYAThCSA B OOIICHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIUIIAX YBAXKEHUS U IOOPOKEIATETbHOCTH, B3AMMOIIOMOIIN U COMIEPEKUBAHNS;

. MPOSABIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJIOJtOOME U  YIOPCTBO B
JOCTH>)KEHHUH IOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHE MOpPAJbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEW HYXIaercs,
TOTOBHOCTHU MPUHSATH HA C€0S1 OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHUBALMU JOCTHXKEHUS M TOTOBHOCTU K IIPEOIOJIECHUIO

TPYJHOCTE HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerMii COBJaJaHUs W yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JJMUYHOCTHBIE U (PU3HYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE IPABIJI 310pPOBOTO U 0€30MacHOTr0 00pasa KU3HH.
MeranpeaMeTHbIMHM pe3yJbTaTaMH [POTPaMMbl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH IO
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHut0 «llogBrkHbIe UrpbD» sBiseTcsl (OpMUpPOBaHUE
CIIEAYIONINX YHUBEpPCAIBbHBIX Y4eOHbIX neiictBuit (Y'Y /):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHUS TUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATH CBOU
JICHCTBHSL,

° IUTAaHUPOBaHHUE O0IIEH 1eNT U MYTH €€ JOCTHKEHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U poJjiel B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTUBHOE paspelieHrne KOH(GINKTOB;

° OCYUIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS MW TOBEIEHUsA TapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHUBOB;

° MIPUHUMATD U COXPAHSATH yU4eOHYIO 3a/1auy;

° IJIAaHUPOBATh CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 3a/aueit u
YCIIOBHSIMU €€ peau3alui;

) YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TIpaBUjia B IUIAHUPOBAHUU W KOHTPOJIE
croco0a perieHus;

° aJIeKBaTHO BOCIIPMHUMATD MPEJJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTENeH, TOBapULIEH,
POAUTENEN U APYTUX JIOJECH;

° pasnuuaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCUTHb HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBHI B JICUCTBHUE IMOCJE €0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM W yuéTa XapakTepa CJAEJIaHHBIX OIIMOOK, HCHOJIb30BAThH
MPEJIOKEHUS U OLEHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Ilo3znasamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH JONOJHUTEIbHYI0 HHPOPMAIHUIO 1O
COJIEPKAHUIO Kypca, WUCIONb3YS JOMOJHUTEIBHYIO JINTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e riepepalaThIBATh MMOJYYEHHYIO HH(GOPMAIUIO, AeNaTh BHIBObL;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HH(GOPMAIIUIO U3 OJHOU (OPMBI B JIpYTyl0: Mpeaarath
CBOM INpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.



3. Kommynuxkamuenwte YY/I.

° B3aUMOJICHCTBHE, OpHWEHTAIMs Ha TMapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO U
Kooneparus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);

° aJICKBaTHO HCIIOJIh30BaTh KOMMYHHMKATHBHBIC CPEICTBA MJIsi PEIICHUS
pPa3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33/1a4;

° JIOITYCKaTh BO3MOXXHOCThH CYIIECTBOBAHHUS Y JIIOJICM Pa3IUYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCIIE HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOH, MU OPUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIIMIO TApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOICHCTBUY;

. YUUTHIBATH Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPJIMHALMHU Pa3TUYHBIX
NO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

. (hopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

. JIOTOBApUBAThCAd M MPUXOJUTH K OOILIEMYy pEeUIeHHI0 B COBMECTHOI
JIeATEIbHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI NUHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBapMBaThCsi O MpaBuiax OOIIEHHUS W TIOBEJIEHUS W
CJIeI0BATh UM;

o YUUTBCS BBINOIHATH PA3JIMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvHble pe3yibmanmvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM PE3YNbTaTOM pEANTU3ANHU [POrPAMMbl BHEYPOUHOU JESTEIbHOCTH
SBIISICTCSL (PU3MUYECKAasT TOJTOTOBJICHHOCTh M CTEIICHh COBEPIICHCTBA JIBHTATECIIBHBIX YMCHHIA,
BBICOKHI YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIIEKTYaIbHOE
pa3BuTHe

o JBUTATENbHAsl TOATOTOBICHHOCTh KaK BaKHBIH KOMITOHEHT 3JI0POBBS
y4aImxcs;

o pa3BuTHE (PU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEI;

o OCBOEHHE IPaBUII 30POBOTO 1 0€301MacHOro 00pasa KU3HH;

o Pa3BUTHUC IICUXUUCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KA4YCCTB,

o IIOBBIIIICHHUEC COIII/I&JIBHOﬁ u TPYIIOBOfl AKTUBHOCTH, IJIAHUPOBATH 3aHATUA

(GU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSMU B PEKUME [IHSA, OPraHU30BBIBATh OTABIX U JOCYI' C
MCTIOJIB30BAHUEM CPEJICTB (PH3UIECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATh M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU IOJIBUKHBIE UTPHI;
o B3aumMopneiicTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMH IO TpaBWJaM HpPOBEAECHUS
MOJIBUYKHBIX UT'P U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSTh KU3HEHHO BaXKHBIE JIBUTATENIbHbIE HABBIKU M YMEHMS Pa3IM4HbIMH CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIONUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanusi K 3HAHUAIM M YMEHHUSIM, KOTOpPbIe 10/ZKHbI PUoOpecTH o0yyaromuecs B
npouecce peajan3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM 1eTeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus NporpaMMbl BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIBLHOMY HarnpanieHHo «I1oaBHKHbBIE UTPBD» 00yYaroIIKecs JOKHBI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTUS ITOABUKHBIX UTp B Poccuy;

. Nelaroruyeckue, (QpU3MOIOrMYeckue M TCUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHsI IBUTATENIbHBIM JAEHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS UHIUBUIYATbHBIX Y€PT CBOWCTB JTUYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHITHH;

. WHIMBUYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHUEM AIalTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHUs 3/J0POBbs U MOBBILICHHE (PU3NUECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHBbI, MpO(HUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
JIOBpaueOHOI MOMOIIN; BIAUSIHUE 37J0POBbs Ha YCIIEHIHYIO YUEOHYIO AESITEIbHOCTD;

J 3HauYeHUE (QU3NYECKUX YNPAKHEHUH [UIsI COXpAHEHHS U YKPEIJICHUS

37I0POBbS;



J0KHBI YMETh:
aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HCHHBIX CUTYALHAX;
OTBEYAaTh 3a CBOU IIOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYallUU BHIOOPA,
. TEXHUYECKH IIPABWIBHO  OCYLIECTBJIATH  JBUTaTEIbHBIC  JEHCTBHI,
UCIIOJIB30BaTh HX B YCIOBHUSX COPEBHOBATEIBHOM JECATEIBHOCTH M OpraHU3aluu
COOCTBEHHOIO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTD CaMOCTOATCIIBHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(GUBHYECKUX CTTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIIOCIOKCHHUS,

. pa3pabarbiBaTh MHIMBUIYAIBHBIH JBHUTATEIBHBI PEXHUM, MOJAOHpATh H
IUIAHUPOBATh HH3HYCCKUE YIPKHECHHS,

. YIPaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMH, 3((HEKTUBHO B3aWMOJICHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU M CBEPCTHUKAMH, BIIAJICTh KyJIbTYpOil OOILCHNUS;

J coOnoaTh TpaBwiia OE30MacHOCTH M MPOPHUIAKTUKM TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (PU3MYECKUMHU YIMPAKHEHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPU TPaBMax H
HECUACTHBIX CITy4asx;

° II0JIB30BAaTbCs COBpPCMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTapeM u
000pyTIOBaHUEM.



Il . TemaTH4yeckoe MIIAHUPOBAHUE

1 kJiaacce

Ne II/I1| HammenoBanue | Tema zanaTus Koa-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1 OuskynbeT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommzexc OPY B aBmkennn 1 ura.ru/mobile_game
«Muiika Ha nporyike». Urpa «Y
MeZBeast BO O0py».
4 Urpa «Btopoit numHuity. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «unmmku, xényam, opexmy».| 1
7 Hrpei ¢ msauom | Wrpa «Msta o momy». 1 Ou3KynIbeT. Ypa
8 [lepexatsr msga. Kommexe OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaroM «Msrmio. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtxko B niens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTenn.
10 Urpa «Ilepenayda msua B 1
koJioHHax». Urpa «I'oHka
MsTUe».
11 Hrpa «Msta cocemy». 1
12 Urpa «l[loxBmxkHas TETb. 1
13 Hrpsl ¢ Hrpa «lIpsiraronue 1 Du3KyabT. Ypa
NPBIKKAMH BOPOOBITIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca rpa «Ynoukay. Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIsrymrara u maris.
15 Hrpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3emmm». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KynIbeT. Ypa
NMOABUKHOCTH
Urpa «AJBIHHUACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslii, 3e1EHBII. 1
S5 4yacoB Hrpa «IToe3ny.
19 Urpa «Komnna — TponuHka — 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

KOYKH.

20 Urpa «IToctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B 1
KpyT».
22 3umuue 3a0aBbl | Urpa «'0HKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 OuskynbeT. Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 u3 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Hrpa «I'onka ¢ maitdoamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MPaBUIIAMU 1 Ou3kyneT. Ypa
poBeAcHUS 3cTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas acraders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu 1
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO H
JMHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 ®uskynet. Ypa
HAPO/HBIE UTPBI
30 5 yacos Urpa «3om0TeIE BOpOTAY 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «Urmxmio 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30710THIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapaa™. 1
2 knace
Ne HaumenoBanune | Tema 3ansiTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIEC
/1 pasgena (uu¢posbie)
4acoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcesbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «Boponsl 1 BopoObu» 1 ®uskynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «/leHb 1 HOUbY.

4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Hrpa «/IBa Mopo3a.
6 Urpa «BopoOytrkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha onHOMI HOTE Ou3KyneT. Ypa
NPbLIKKAMM
8 Wrpa «Kto BbIie» https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MSUYOMY.
10 Urpa «Iloiimait narymky».
11 | WUrpsel c mavom | Urpa «CBeun». OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4yacoB Hrpa «Ilepenan — caxuchb. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKYU U YTKUY.
14 Urpa «Pak marutcst Hazamy.
15 Urpa «KTo camblil MeTKHID.
16 Urpa «He ymyctu msta»
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku u BelnukaHbD». Ou3KynbpT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korika u MBIIIKay. ura.ru/mobile game
4 yaca
19 Urpa «HeMIIMOHBI CKaKaIKu.
20 I'mMHacTHYECKHE TTOCTPOSHYS,

pasMbIKaHusl, GUrypHas
MapIIupoBKa.

Urpa «IlocTpoenue B mepeHry».
Urpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JlabupunT». Urpa «Yro
M3MEHHUIIOCH ?»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

21 | 3umuue 3a6aBb1 | Mrpa «Jlenmum cka3ouHbIX repoeBy.| 1 Ou3KyIbsT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble oe3nay. 1
24 Urpa «E31a Ha nepekiaaHbIX» 1
25 AcradeTnl Ocradetst «ber COpOKOHOKEK. 1 OuskynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber o koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak nsTurcs Hazany, | 1
«CKopblii moe3ny.
28 Ocradersr «YeMImoHbI CKakaIKmy,| 1
«BbIOHBD.
29 Ocradersr «CTpekosbi», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Hrpa «Uexopma» 1 OusKyasT. Ypa
HAPOJHBIE UTPHI
https://www.fizkult-
81 5 4acos Hrpa «berynoi ! ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepé&rouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymka - cammoxHuK". 1
3 kaacc
Ne HaunmenoBanmne | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
1I/T1 pasaena (uudporbie)
qacoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®uskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «DuiuH 1 OTamKkm»

4, Urpa «Kpyrosple NATHALLKI)
5. Urpa «MHoro Tpoux, XBaTuT
JBOUX»

6. | Hrpsl ¢ mauom | Mrpa «CBeun CTaBUTHY @u3KyIbpT. Ypa

5 gacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msauk KBepxy». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii Msray.
9. Urpa «3amurmait ropoa.
10. Urpa «Ilomanu B ieb.
11. HrpsI ¢ Urpa «lenymika — posxoK». ®uskynpT. Ypa

NMPBLEKKAMEA

5 gyacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku u KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex».
14. Urpa «bopnOa 3a mpbHKKI.
15. Urpa «Kto mepBoiii?».
16.| HWrpsl manoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KynbpT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB Urpa «3anpemeHHoe qBUKEHUE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BoiHYyeTCS».
19. Urpa «Komneukoy.
20. Urpa «Kpackny.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22. | 3ummuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpermocThb. 1 OuskynsT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuii CTpEsIoK». 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenmnm cHETOBUKAY. 1
25. AcradeTnl Ocradets «Ilepeman — canucey 1 OuskynbeT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakajka 1o HoraMmu. 1 ura.ru/mobile game
217. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HYenmnounslit 6er», «Ilo | 1
LETIOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Boaoi», 1
«Hutku HaMaTBIBATHY.
30. Ocradera «Katu 60mb1I10# MY 1
BIIEpenn ceOs».
31 Hapoansbie Urpa «['ycu - nebeam» 1 Ou3KynbeT. Ypa
UT'PBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'T'openxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTaibIuisn 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 xknacce
Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
1I/T1 pasaenaa (uudporbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcesbl
1. Hrpel ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek. 1 ®uskynbpT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomanaamm» 1 ura.ru/mobile game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «I"opomok».

4, Urpa «JIoBkue pedsTar.
5. Urpa «lIsaTHAIKK B KpyTy».
6. | Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Msa cpeqHemy». @u3KyIbpT. Ypa
5 gacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4 B IeHTpe». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — coceny».
9. Urpa «Otragaii, kTo Opocui.
10. Urpa «Ms4 B LeHTpe».
11. Hrpoi ¢ Urpa «3aiiier B oropoze». Ou3KynIbeT. Ypa
NMPBLEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oOpaTHOY. ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oeinbie MeaBeamy.
14. Urpa «Kapycenmy.
15. Urpa «JloBymika.
16.[ MHrpa manoii Urpa «HTo n3mMeHnIocs?». Ou3kynbeT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto manpme 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «Habmonarenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapTbI».
21. Urpa «Ilyctoe mecToy.
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22.

3umMHHe 320aBbI

Hrpa «CHEXKKOM T10 MSIY».

®uskynbpT.Ypa

3 uaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «Kto pamsrie ura.ru/mobile_game
24, Urpa «bbICTpHIi TBDKHUKY.
25. Acradera «KTt0 mepBrIii?», acradera mapamu, OuskynbeT. Ypa
5 gacos https://www.fizkult-
26. Ocradetsl «Xoapba 1mo ura.ru/mobile_game
HAYePUYCHHOW JTMHUMY, C
JIOCTaBaHMEM TOJIBUYKHOTO MSUa.
217. Ocraderta ¢ Ja3aHHEM U
nepene3aHuem,
28. Ocradera TUHEHAS ¢ TPBDKKAMH,
¢ 6erom BOKpYT TUMHACTHYECKOM
CKaMelKU, «BEpEBOYKa MO/
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaAMeTaMu
(CKakanku, M4, 00pydH)
30.| Hapoanbie urpsl | Urpa «Canku ¢ toMom» ®uskynpT.Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
33. Urpa "Kopurys".
34. Urpa "babku".
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