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Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Глазуновская основная общеобразовательная школа» на 2025 – 2026  

учебный год 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Глазуновская основная  общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 8-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Глазуновская основная общеобразовательная школа», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, Приказом 

Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. N №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная 

школа» начинается 01.09.2024 и заканчивается 27.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность уроков 40 мин., две перемены по 20 минут, остальные 

перемены по 10 минут.  

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 8 

классе– до 2,5 часа, в 9 классе до 3,5 часов.  

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней,  

летом — не менее 8 недель. Сроки каникул устанавливаются календарным 

учебным графиком.  

• по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 24.10.2025 г. по 

02.11.2025 г.; 

• по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 30.12.2025 г. по 

11.01.2026 г.; 



• по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 27.03.2026 г. по 

05.04.2026 г.; 

• по окончании учебного года (летние каникулы) – с 27.05.2026 г. по 

31.08.2026 г. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

Учебный план 8-9 класса не предусматривает изучение учебного предмета 

ОДНКНР в соответствии с ФОП ОО в 2025-2026 учебном году, часы,  отводимые 

ранее на учебный предмет ОДНКНР переходят в часть учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В связи с образовательными запросами родителей( законных 

представителей),в МБОУ «Глазуновская основная  общеобразовательная школа», 

часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом:  

✓ «Решение задач повышенной сложности» – 0,5 часа в 8 классе вводится 

в рамках образовательного запроса обучающихся и родителей для углубления 

знаний, улучшения навыков грамотного письма и речи, а также для подготовки к 

экзаменам. 

✓Трудные случаи русского правописания– 0,5 часа в 8 классе и 0,5 часа в 

9 классе  для более глубокого изучения предмета, подготовки к сдаче экзаменов 

и развития логического мышления и пространственного воображения, которая 

требуется во многих сферах. 

Введение в Новейшую историю России -0,5 часа в 9классе вводится в 

рамках образовательного запроса обучающихся и родителей для углубления 

знаний 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся МБОУ 

«Глазуновская основная общеобразовательная школа».  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией в 9 классе.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет.  

Учебный план МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная 

школа» составлен в соответствии с федеральным учебным планом основного 



общего образования для 5-дневной учебной недели для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно – нравственное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное. Содержание занятий, предусмотренное 

во внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и направляются на реализацию 

различных форм еѐ организации, отличных от урочной системы обучения 

(ансамбли, поисковые и научные исследования, общественно- полезные 

практики, клубы по интересам, познавательные программы, проектная 

деятельность) 

На внеурочную деятельность выделяется: 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности,  направление представлено:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

- «Разговоры о важном» - в 8,9  кл. по 1 часу 

 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, направление представлено: 

-  познавательная программа «Функциональная грамотность» в 8 классе - 1 

час. 

- познавательная программа «Россия – мои горизонты» в 8,9 классах - 1 

час. 

- программа внеурочной деятельности « История родного края» а 9классе -

1час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Глазуновская основная общеобразовательная школа » 

на 2025-2026 учебный год 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

Учебные предметы Учебные курсы/ учебные 

модули 

Количество часов в неделю Всего 

5 кл. 6 кл. 
7 

кл. 
8 кл 9 кл 

Обязательная часть 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык  

(французский) 

 3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык  

(английский) 

    3 3 6 

Математика Математика 5 5    10 

УК «Алгебра»   3 4 3 10 

УК «Геометрия»   2 2 2 6 

УК «Вероятность и 

статистика» 
  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

История УК «Всеобщая история» 2 1 1 1 1 6 

История России - 1 1 1 1 4 

История нашего края    0,5   0,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология     2 2 4 

ОДНКНР  1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

 1     1 
Модуль №1 

Декоративно-прикладное и народное 

искусство 

0,5 0,25 0,25   1 

Модуль №2 

Живопись, графика, скульптура 
0,25 0,5 0,25   1 

Модуль №3 Архитектура и дизайн 0,25 0,25 0,5   1 

Музыка  1 1 1 1  4 
Модуль № 1 «Музыка моего края» 0.06 0,06 0,06 0,06  0,24 

Модуль № 2 «Народное 

музыкальное творчество 

России»  

0,09 0,09 0,06 0,06  0,3 

Модуль № 3 «Русская классическая 

музыка» 
0,20 0,20 0,12 0,15  0,67 

Модуль № 4 «Жанры музыкального 

искусства»  
0,15 0,15 0,26 0,22  0,78 

Модуль № 5 «Музыка народов 

мира»  
0,15 0,12 0,06 0,09  0,42 

 Модуль № 6 «Европейская 

классическая музыка» 
0,12 0,09 0,17 0,06  0,44 

Модуль № 7 «Духовная музыка» 0,06 0.06 0,06 0.09  0,27 

Модуль №8 «Современная музыка: 

основные жанры и направления 
0,02 0,12 0,12 0,15  0,41 

Модуль № 9 «Связь музыки с 0,15 0,11 0,09  0,12  0,47 



другими видами 

искусства» 

Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 
"Производство и технологии" 0,23 0,23 0,23 0,29 0,29 1,27 

"Технологии обработки материалов 

и пищевых продуктов" 
1,36 1,36 1,06 - - 3,78 

"Компьютерная графика. Черчение" 0,23 0,23 0,35 0,23 0,23 1,27 

"Робототехника» 0,18 0,18 0,18 0,24 0,24 1,02 

3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование 
- - 0,18 0,24 0,24 0,66 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 
Легкая атлетика 0,56 0,56 0,84 0,84 0,56 3,36 

 Спортивные игры 0,7 0,7 1,05 1,05 0,7 4,2 

 Гимнастика 0,4 0,4 0,6 0,6 0,4 2,4 

 Зимние виды спорта 0,08 0,08 0,12 0,12 0,08 0,48 

Спорт 0,26 0,26 0,39 0,39 0,26 1,56 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    1 1 5 
модуль № 1 «Безопасное и 

устойчивое развитие личности, 

общества, государства»; 

   0,12 - 0,12 

модуль № 2 «Военная подготовка. 

Основы военных знаний»; 
   0,27 - 0,27 

модуль № 3 «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

   0,06  0,15 

модуль № 4 «Безопасность в быту»;    0,17 - 0,17 

модуль № 5 «Безопасность на 

транспорте»; 
   0,21 - 0,21 

модуль № 6 «Безопасность в 

общественных местах»; 
   0,17 - 0,17 

модуль № 7 – «Безопасность в 

природной среде»; 
   - 0,27 0,27 

модуль № 8 «Основы медицинских 

знаний. Оказание первой помощи»; 
   - 0,21 0,21 

модуль № «Безопасность в 

социуме»; 
   - 0,17 0,17 

модуль № 10 «Безопасность в 

информационном пространстве» 
   - 0,15 0,15 

модуль №11 «Основы 

противодействия терроризму». 
   - 

 

0,2 0,2 

ИТОГО: 27 28 30 32 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 2 2 1 1 8 

Элективный курс «Решение задач повышенной 

сложности» 
   0,5  0,5 

Элективный курс «Трудные случаи русского 

правописания» 
   0,5 0,5 1 

Введение в Новейшую историю России     0,5 0,5 

«Подготовка к Всероссийской проверочной работе по 

биологии»  
 1 1   2 

За страницами учебника ОБЗР 1 1 1   3 

«Общество и я» 1     1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 108

8 

112

2 

112

2 

5338 

Максимальная допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами (без учета 

курсов внеурочной деятельности) 

29 30 32 33 33 157 



Учебные курсы внеурочной деятельности       
Моде

ль 

Направление Форма 

органи

зации 

Название       

 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

Классн

ый час 

«Разговор о 

важном» 
1 1 1 1 1 5 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Внеуро

чное 

заняти

е   

«История 

родного 

края» 

    1 1 

«Подвижные 

игры» 
1 1     

 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

«Функционал

ьная 

грамотность» 

1  1 1  3 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 

«Россия – 

мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 4 

Ито

го 

   3 3 3 3 3 15 

        

  



Формы промежуточной аттестации 

 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Глазуновская основная 

общеобразовательная школа». 

        Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Оценочные процедуры на уровне основного общего образования 

 

Предметы, курсы Классы 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 
5–8-е Один раз в год Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература 
5–6-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 
7–9-е 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Математика 
5–6-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Алгебра 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Геометрия 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Вероятность и статистика 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Информатика 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

История 

5–8-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

9-й  Один раз в год Контрольная работа в  

формате КИМ 

Обществознание 
8–9-е Один раз в год Контрольная работа в  

формате КИМ 

География 
5–9-е Один раз в год Контрольная работа в  

формате КИМ 

Физика 
7–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

Химия 
8–9-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/
https://100ballnik.com/


Биология 

5–7-е Один раз в год Контрольная работа в 

тестовой форме 

8–9-е Один раз в год Контрольная работа в  

формате КИМ 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Один раз в год Творческая работа 

Музыка 5–8-е Один раз в год Тестирование 

Технология 5–9-е Один раз в год Творческая работа 

Физическая культура 5–9-е Один раз в год Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Один раз в год Тестирование 

 

 В 2025-2026 учебном году в  МБОУ «Глазуновская  основная общеобразовательная школа» 

промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по следующим предметам 

в форме тестирования, контрольных работ. Выбор предметов для промежуточной аттестации 

определяется педсоветом в соответствии с необходимостью на основании выводов о состоянии 

преподавания и по плану внутришкольного контроля.: 

- русский язык, математика в конце учебного года, 

- один предмет из учебного плана по решению педсовета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предмет  
Класс 

5 6 7 8 9 

Русский язык 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
   

Алгебра   
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
 

Информатика и 

ИКТ 
    

Контрольный 

тест 

История 
Контрольный 

тест 
    

Обществознание    
Контрольный 

тест 
 

География   
Контрольный 

тест 
  

Биология    
Контрольный 

тест 
 

Физическая 

культура 
    

Контрольный 

тест 



Учебный план ООП  основного  общего образования 
  5 -9  классы (недельное планирование)  

 

 
 Учебные предметы Учебные курсы, учебные модули Количество часов в неделю Всего  

5 6 7 8 9 

     

Обязательная часть 
 Русский язык    5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

 Английский язык  3 3 3 3 3 15 

 Математика   5 5 - -  10 

УК «Алгебра» - - 3 3 3 9 

УК «Геометрия»  - - 2 2 2 6 

УК «Вероятность и статистика» - - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

 История УК «История России» - 1 1 1 1 4 

УК «Всеобщая история» 2 1 1 1 1 6 

 Введение  

в Новейшую историю России 
- - - - 0,5 0,5 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

 Физика   - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 10 

 ОДНКНР Учебный модуль «Основы светской 

этики» 
1 1 1 - - 3 

 Музыка  Учебный модуль «Народное 

музыкальное творчество России » 
0,35 0,32 - 0,14 - 0,81 

Учебный модуль «Музыка народов 

мира» 

0,20 0,21 - -  0,41 

Учебный модуль «Русская 

классическая музыка» 

0,08 0,26 - 0,21  0,55 

Учебный модуль «Связь музыки с 

другими видами искусства» 

0,15 0,12 - 0,29  0,56 

Учебный модуль  «Современная 

музыка: основные жанры и 

направления» 

0,21 0,12 - 0,29  0,62 

Учебный модуль  «Особенности 

драматической сценической 

музыки» 

- - 0,38 -  0,38 

Учебный модуль  «Жанры 

музыкального искусства» 

- - 0,12 0,23  0,35 

Учебный модуль  «Истоки и 

образы русской и европейской 

духовной музыки» 

 - - 0,28 -  0,28 

Учебный модуль  «Европейская 

классическая музыка» 

- - - 0,12  0,12 

Изобразительное 

искусство 

Учебный модуль Декоративно-

прикладное и народное искусство» 

 

1 - - - - 1 

Учебный модуль «Живопись, 

графика, скульптура» 

 

- 1 - -  1 

Учебный модуль «Архитектура и 

дизайн» 

- - 1 -  1 

 Труд (технология) Учебный модуль «Производство и 

технологии» 

0,12 0,12 0,12 0,6 0,12 1,08 



Учебный модуль 

«Технологии обработки 

материалов» 

0,41 0,41 0,41 - - 1,23 

Учебный модуль 

«Технологии обработки пищевых 

продуктов» 

0,23 0,23 0,18 - - 0,64 

«Технологии обработки 

конструкционных материалов» 

0,41 0,41 0,41 - - 1,23 

«Обработка текстильных 

материалов» 

0,41 0,41 0,18 - - 1 

Учебный модуль «Компьютерная 

графика. Черчение» 

0,23 0,23 0,23 0,12 0,12 0,93 

Учебный модуль «Робототехника» 0,59 0,59 0,59 0,41 0,41 2,59 

Учебный модуль 

«3Д- моделирование, 

прототипирование, макетирование» 

- - 0,29 0,35 0,35 0,99 

Учебный модуль 

«Растениеводство и 

животноводство» 

- - 0,35 0,24 0,29 0,88 

Учебный модуль 

«Автоматизированные системы » 

- - - - 0,21 0,21 

 Физическая культура Учебный модуль «Лѐгкая 

атлетика» 

0,64 0,64 0,64 0,64 0,64 3,2 

Учебный модуль «Спорт» 0,06 0,06 0,06 0,06 0,06 0,3 

Учебный модуль «Гимнастика с 

элементами акробатики» 

0,42 0,42 0,42 0,42 0,42 2,1 

Учебный модуль 

«Зимние виды спорта». 

0,36 0,36 0,36 0,36 0,36 1,8 

Учебный модуль 

«Спортивные игры» 

0,52 0,52 0,52 0,52 0,52 2,6 

 Основы безопасности  

и защиты Родины 

 - - - 1 1 2 

         

Итого по обязательной части 27 29 30 31 32 149 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 2 1 2 2 1 8 

Читательская грамотность 1      

Функциональная (естественно-научная) грамотность 1 1 1    



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Родная литература (русская)    1   

Родной язык (русский)    1   

Модуль «Введение в Новейшую историю России»     0,5  

Подготовка к ОГЭ .История     0,5  

       

Итого 29 30 32 33 33 170 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Итого часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Внеурочная деятельность       

Курсы внеурочной деятельности 5А, Б 6А,Б 7А,Б 8 А,Б 9 А,Б Итого  

Спортивный кружок «Шахматы» 1 - - - - 1 

Секция «Волейбол» - 1 1 1 1 4 

Кружок «Биология для любознательных» 1 1 1 1 1 5 

Кружок «Физика в задачах и экспериментах» - - 1 1 1 3 

Кружок «В мире химии» - - - - 1 1 

Кружок «В мире истории» - - - - 1 1 

Факультатив  «Азбука права» - - - - 1 1 

Учебный курс «Развитие речи» - - - 1 - 1 

Факультатив « Культура речи. Подготовка к ОГЭ» - - 1 - 1 2 

Кружок «Математическая грамотность» - - 1 1 1 3 

Кружок «Вокал» 1 1 1 1 1 5 

Кружок «Духовное наследие Орловского края» - 1 - - 1 

Кружок «Семья и семейные ценности» - - 1 - 1 

Кружок «Болхов – город, в котором я живу» 1 - - - - 1 

Кружок «Глобус» - - - - 2 2 

«Основы безопасности и защиты Родины»  1  1 

Кружок «Зеленая планета» - - 1 1 - 2 

Классный час «Разговоры о  важном » 1 1 1 1 1 5 

Кружок «Профориентация. Россия – мои горизонты!» - 1 1 1 1 4 

Кружок «Инфознайка» 2 - - 2 

Кружок «Финансовая грамотность» 1 1 - - - 2 

Кружок «Моделирование роботов» - - - 1 1 2 

РДДМ   1 1 1 3 

Итого количество часов в неделю 6 7 9 10 10 40 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов за год 204 238 306 340 340 1428 



 

 

 

 


